


山ヨガ部

MAYA YOGA
自然のエネル
ギーがあふれる
摩耶山で山ヨガ。
ココロとカラダ
をここちよくリ
フレッシュ♪
（時間は変更する
場合があります）

山ヨガ部

Aromaと山yoga
摩耶山上で季節
に合わせたアロ
マクラフトの
ワークショップ
とシヴァナンダ
ヨガをベースに
したやさしいヨ
ガを行います。

龍神が住んでいると言われている
摩耶山。伝説や自然を知りつくし
たガイドよるマニアックなガイド
ハイクを毎週末に開催中。
（最小催行人数 2名）

摩耶山ブックカフェは、山の上の
青空の下で開かれる、お茶会のよ
うな読書会。都会のカフェで過ご
すような時間を、自然の中でゆっ
たり過ごす文系アウトドア。

じぶんの「いらない」が、だれか
の「しあわせ」になるかもしれない。
リュックサックひとつあれば、だ
れでも参加できるほんわかのんび
り山上フリーマーケット。

楽器を持って摩耶山へ GO！山上
で楽器を弾きながらのんびりお過
ごしください。仲間と演奏するも
良し 練習するも良しライブでも
フェスでもない音のピクニック。

木、花、キノコ、野鳥、小動物な
どの自然観察やハイキング、森の
手入れを通して摩耶山の自然を守
り、育て、紹介する活動を展開し
ている山のクラブ活動です。

手芸部

izuizu クラフト
ハロウィンのアレンジメント作ろう（10/３・５）
秋の実りのアクセサリー作り（10/11）

英語部

山の英語教室
まやビューライ
ンパスポートで
山上留学。英語
が好きな方、嫌
いな方、慣れて
いる方、全く初
めて方、是非お
越しください♪

カメラ部

山撮り写真教室
山での感動、不
思議、素敵を切
り撮る山の写真
教室。ケータイ、
スマホから一眼
レフまでカメラ
の種類は問いま
せん。

amritta shanti yoga 
shanti.amrita@gmail.com

Wassi＆Yukky
purnnamrita＠gmail.com

ヤスワンフォトス
info@yasuwan.com

izuizu クラフト
atelier_izuizu@ra2.so-net.ne.jp

山の英語教室
078-882-3580（monte702)

段ボールで織り機を作ろう（10/2・23）
ブレス作りと円いものを織ろう（10/26）

10/1 ●11:00
（10/1 はヨガのみ）
10/18●16:00

10/25●14:00 10/25●

10/19●14:00 こども部

やまのようちえん
摩耶の森で、ゆっ
たりのんびり子
育てしませんか。
木登りは危険？
ケガぐらいヘッ
チャラさ！子供
も大人も一緒に
育ちあいます。

リベルタ学舎
info@lgaku.com

10/4●10:30
10/25●10:30

10/3 ●13:00
10/5 ●11:00
10/11●11:00

ブックカフェ
毎月第１日曜（11:00～16:00）

ワンコインハイク
毎土日祝

リュックサックマーケット
毎月第３土曜（11:00～16:00）

アコースティックピクニック
毎月第３土曜（11:00～16:00）

摩耶の森クラブ
第4日曜

音楽部

山レレ教室
山の上でのんび
りとウクレレを
ひきましょう。
初心者向けに３
コードで弾ける
曲を中心に練習
します。レンタ
ルウクレレあり。

山レレ教室
078-882-3580（monte702)

10/1●14:00

手芸部

アウトドアクラフト

アウトドアクラフト
078-882-3580（monte702)

10/2●11:00
10/23●11:00
10/26●11:00

生活部

MOTOKOTO

MOTOKOTO
mtk.nature@gmail.com

エナジーバーを作ってみよう（10/12）
ハンドウォーマーとニット帽を編もう（10/15・27）

10/12●11:00
10/15●11:00
10/27●11:00

市民の方から摩耶山をフィールドに得意分野を活かした活動・講座を募集、
開催していただいています。毎週さまざまな分野の講座が開かれています。
http://www.mayasan.jp/mayakatutop/

●お問い合わせ
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580

10 月は音楽部（うたごえカフェ）とトレラン部の活動はお休みです。


