


龍神が住んでいると言われている
摩耶山。摩耶山の伝説や歴史を知
りつくしたガイドよるマニアック
なガイドハイクを毎週末に開催中。
3 日前までに要予約 078-882-3580

摩耶山ブックカフェは、山の上で
開かれる、お茶会のような読書会。
自然の中でゆったり過ごす文系ア
ウトドア。３月はカフェ内で開催
します。

じぶんの「いらない」が、だれか
の「しあわせ」になるかもしれない。
リュックサックひとつあれば、だ
れでも参加できるほんわかのんび
り山上フリーマーケット。

楽器を持って摩耶山へ GO！山上
で楽器を弾きながらのんびりお過
ごしください。仲間と演奏するも
良し 練習するも良しライブでも
フェスでもない音のピクニック。

摩耶山の自然を守り、育て、紹介
する活動を展開している山のクラ
ブ活動。今月は摩耶山で春を探す
トレッキングを開催。

山ヨガ部

MAYA YOGA
自然のエネル
ギーがあふれる
摩耶山頂で山ヨ
ガ。ココロとカ
ラダをここちよ
くリフレッシュ
しませんか♪

amritta shanti yoga 
shanti.amrita@gmail.com

4/11●14:00

こども部

やまのようちえん
摩耶の森で、ゆっ
たりのんびり子
育てしませんか。
木登りは危険？
ケガぐらいヘッ
チャラさ！子供
も大人も一緒に
育ちあいます。

やまのようちえん
mayayoutien@gmail.com

今月は昔から利
用されてきた、
くま笹とよもぎ
でお茶とおだん
ごをつくります。
裏山で採れる草
たちを味わって
みませんか？

ブックカフェ
毎月第１日曜

ワンコインハイク
毎土日祝（最小催行人数 2名）

リュックサックマーケット
毎月第３土曜

アコースティックピクニック
毎月第３土曜

摩耶の森クラブ
4月 19日

手芸部

笹の葉茶とよもぎだんごを作ろう

アウトドアクラフト
078-882-3580（monte702)

4/18●10:30

4/29●13:00

4/2,8,22●11:00

今月は２日はカ
リグラフィー、
８日はカリグラ
フィーorニット
予約day、２２日
はニットカフェ、
１５日はコラボ
ハイク。（左）

生活部

MOTOKOTO

MOTOKOTO
mtk.nature@gmail.com

カメラ部

山撮り写真教室
山での感動、不
思議、素敵を切
り撮る山の写真
教室。スマホか
ら一眼レフまで
機種不問。
１５日はコラボ
ハイク。（右）

ヤスワンフォトス
info@yasuwan.com

4/25●10:30 マヤカツコラボ企画

奥摩耶春らんまんハイキング
バードウォチン
グ×オーガニッ
クスイーツ ×
カメラ講座が一
度に楽しめる、
欲張りなマヤカ
ツ人気講座コラ
ボハイク。

ヤスワンフォトス×MOTOKOTO
info@yasuwan.com

4/15●10:30

4/26●10:30
薪ストー部

今月の薪ストー
部は A&F フ ェ
スティバルに参
加して薪割り
ワークショップ
を 開 催。薪 ス
トーブにも火入
れします。

monte702
078-882-3580

市民の方から摩耶山をフィールドに得意分野を活かした活動・講座を募集、
開催していただいています。毎週さまざまな分野の講座が開かれています。
http://www.mayasan.jp/mayakatutop/

●お問い合わせ
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580

音楽部うたごえカフェ
懐かしの歌声喫茶が山上に登場！童謡唱歌や
フォークソングなどをレッツシンギング！

今月おやすみのマヤカツ

音楽部

山レレ教室
山の上でのんび
りとウクレレを
ひきましょう。
初心者向けに３
コードで弾ける
曲を中心に練習
します。レンタ
ルウクレレあり。

山レレ教室
078-882-3580（monte702)

4/8●14:00

山ヨガ部Aromaと山yoga
アロマクラフトのワークショップとシヴァナン
ダヨガをベースにしたやさしいヨガ。

天文部星カフェ
山の上の星見会、お茶を飲みながら星話。望遠
鏡で観測したり、星を見つけるコツを伝授。


