
    

  

六六甲甲山山健健康康散散歩歩  参参加加者者募募集集  

六甲山で元気アップしましょう 
２０１６年 ①５月２２日、②７月１０日、③９月２５日、④１１月１３日 １０時～１４時 

      

ももっっととももっっとと
元元気気にに！！  

お申し込みＦＡＸ:０７８－８５６－６６１６   Ｅメールアドレス:info@rokkosan-katsuyo.com 
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１，「健康寿命」を延ばしましょう 
EFGHHIJKLMNOPQRSTUVWXYJZ[\V]

２，六甲山の魅力に、もっと親しみましょう。 
^_`aJbcdebfghijQklmnbo\pqV]

３．「健康散歩」のコツを、生活に活かしましょう。 
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少少雨雨決決行行  
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