


http://www.mayasan.jp/mayakatutop/

●お問い合わせ
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580

摩耶山をフィールドに得意分野を活かした市民主催の活動・講座を開催していただいています。
山上では毎週さまざまな分野の講座が開かれています。（日程、内容は変更になる場合があります）

今月の

アウトドアクラフト

六甲山牧場の羊の毛
でつくる「摩耶山ド
リームキャッチャー」
雪の結晶を通ったい
い夢が見られるかも。
お守りになるかも♪

￥1/8・29, 2/5  11:00～13:00 1,500円

078-882-3580（monte702）

摩耶山ハングル散策

韓流スターのような講
師と韓国語や韓国文化
を楽しく学ぶサロンで
す。今月はチゲパー
ティー！ 韓国で人気の
プテチゲを囲んでおい
しく学びます。

￥1/25  11:00～ 500円  （飲食費別）

078-882-3580（monte702）

KOBE 摩耶活部

摩耶山でアハ体験。５つ
の講座をご用意。詳細
は下記FBで。
・密教瞑想・阿字観
・1冊20分の読書術
・美眉make-up読書会
・運気UP美眉講座
・アンガーマネジメント入門

￥1/21・27,  2/11・18
時間はお問い合わせください

1,000円～

http://fb.me/kobemayakatubu（マヤマホゥズ）

Maya Book Camp

1000 万ドルの夜景と
ご来光を楽しめるアウ
トドア初心者大歓迎
の読書会です。お好き
な本と寝袋を持って
山上へ。

1 月 7日～8日，2月 4日～5日

078-806-3051（CAFE702）

摩耶の森クラブ

自然観察や森の手入
れを通して摩耶山の自
然を守り育てる山のク
ラブ活動。１月は味噌
づくりワークショップ
を開催します。

1 月 28 日（土）

078-882-3580（monte702）

ニットカフェ

山の上のニットカフェ。
初心者の方も大歓迎
です！　素敵な毛糸や
レンタルかぎ針もある
ので手ぶらでもOK！
お好きなだけレッツ
ニットアウト！

￥1/13, 2/1  12:00～15:00
やまのようちえんソラリス

摩耶の森でゆったり
のんびり子育てしま
せんか。ケガぐらい
ヘッチャラさ！こど
もも大人も一緒に育
ち合う場です。摩耶
山でいっぱい遊ぼ！

￥1/8  10:30～15:00 500円

080-1459-6701（ソラリス）

山のロシア語教室

初心者でも安心！初
級ロシア語会話と読
み書き。ロシアの文
化、歴史、現状 …ど
んな授業になるかは
集まってくださる方
次第！

￥ 500円

078-882-3580（monte702）

天上寺味噌ワークショップ

無農薬の大豆と麹を
使い、灘の木樽にみな
さんで一緒に仕込み、
摩耶山でじっくり熟成
発酵させる、天上寺味
噌復刻ワークショップ。
毎年大人気です。

￥1/21  12:00～ 2,500円

mtk.nature@gmail.com（MOTOKOTO）

山のフランス語教室＆茶会

参加者レベルに合わ
せたフランス語講座
と、毎回異なるフラ
ンス地方菓子の歴史
やレシピについて語
るお茶会です。

￥1/14, 2/11  15:00～16:00 500円
菓子代込

078-882-3580（monte702）

山撮り写真教室「冬の色」

真冬の奥摩耶、冬枯れで
モノトーンに見える森の
中の小さな彩りを探しま
す。一眼レフ、ミラーレス
の方はマクロレンズがあ
ればお持ちください。コ
ンデジ、スマホもOKです！
写真初めての方もぜひ。

￥1/21  10:30～15:00 2,000円

info@yasuwan.com（ヤスワンフォトス）　

下山部

登りはまやビューライ
ンでびゅーんと登っ
て、あとは楽しく下山
します！ ２月は杣谷
で氷瀑を探しながら
ゆっくり下山。恒例の
まんぷくバクダンおむ
すび付きです。

￥2/4  10:30～ 1,500円　爆弾おむすび付

078-882-3580（monte702）

摩耶山中国語教室

とりあえずビール！など
初心者向けの簡単な
「使える」会話を学ぶ
中国語サロンです。
今月は春節です。神戸
を訪れる中国や台湾
からのお客様をおもて
なししませんか？

￥ 500円

078-882-3580（monte702）

山撮り写真教室「冬の色Ⅱ」

虹の駅から上野道を掬星
台まで歩きながら、冬の
森の光と影をスナップし
ます。一眼レフ、ミラーレ
スの方はマクロレンズが
あればお持ちください。コ
ンデジ、スマホもOKです！
写真初めての方もぜひ。

￥2/11  10:30～15:00 2,000円

info@yasuwan.com（ヤスワンフォトス）　

Toshy's Kitchen＠Maya

元オテル・ド・摩耶総
料理長がテクニックを
伝授する、おいしい山
の料理教室。1、2月は
手打ちパスタを極め
ます！  1月はクリーム
系、2月はバター系の
ソースでボーノ！

￥1/18, 2/8  11:00～ 3,500円

078-882-3580（monte702）

山びこラフターヨガ

鳥のさえずりをききな
がら山の上で笑い、深
呼吸。免疫力アップ！
仲間が増える！笑うと
いいこといっぱい！
TV・雑誌で話題の「笑
いヨガ」教室です。

￥1/15  14:00～15:30 500円

078-882-3580（monte702)

1,500円
材料ドリンク込

mtk.nature@gmail.com（MOTOKOTO）

1/14, 2/11  14:00～15:00

1/28  14:00～15:00
各講座で異なります

星カフェ702☆

ミシュラン・グリーン
ガイド2つ星の掬星台
で星空観察！  澄んだ
夜空に浮かぶ月や冬
の星座を天体望遠鏡
で観察☆アンドロメダ
銀河も見られるかも。
スタートークあり。

￥2/5  17:30～19:00 500円  ドリンク付

078-882-3580（monte702）

カレー部

おせちに飽きたら山
の上のカレー鍋はい
かが？  みんなで具材
を持ち寄って新年を
祝いましょう。特製
カレーダシをおたの
しみに！

￥1/7  14:00～ 1,000円

078-882-3580（monte702）

山レレ教室

山の上でのんびりと
ウクレレをひきま
しょう。超初心者コー
スもスタートしまし
た。ウクレレのレン
タルもあります。レッ
ツ、ウクレレ！

￥

078-882-3580（monte702）

（1/12,  2/9 は超初心者コース）
1/11・12, 2/8・9  14:00～16:00

楽器レンタルあり
500円

ワンコインハイク

摩耶山の歴史や自然
ガイドつきのミニハイ
クを毎週土日祝日に
開催しています。コー
スもイロイロ。
３日前までに予約。
最小催行人数２名

￥土日  10:45～,16:00～ 500円

078-882-3580（monte702）


