


摩耶山をフィールドに得意分野を活かした市民主催の活動・講座を開催していただいています。
山上では毎週さまざまな分野の講座が開かれています。（日程、内容は変更になる場合があります）

今月の

1000万ドルの夜景とご来光を楽しめるアウト
ドア初心者大歓迎の読書会です。お好きな
本と寝袋を持って山上へ。

Maya Book Camp
7月1日（土）～ 2日（日）

リュックサックひとつあれば、だれでも参
加できるほんわかのんびり山上フリーマー
ケットです。

リュックサックマーケット
7月15日（土）毎月第３土曜

楽器を持って摩耶山へ GO！  仲間と演奏
するも良し、練習するも良し、ライブでも
フェスでもない音のピクニック。

アコースティックピクニック
7月15日（土）毎月第３土曜

自然観察や森の手入れを通して摩耶山の
自然を守り、育て、紹介する山のクラブ
活動。7 月はキノコ観察会です。

摩耶の森クラブ
7月22日（土）

楽器レンタルあり

山レレ教室

山の上でのんびり
とウクレレをひき
ましょう。超初心
者コースもスター
トしました。ウク
レレのレンタルも
あります。レッツ、
ウクレレ！

￥ 500円

monte702（右上部記載）

￥ 500円

初心者さん小物用材料、飲物付

山のニットカフェ

山に使えるグッズを
編んでみよう！
ヘアバンド、ボトル
カバーなど。初心者
さんはデコカラピナ
やシュシュから始め
てみよう！

mtk.nature@gmail.com（MOTOKOTO）

7/5  12:00～15:00 ￥ 1,500円～
保険、軽食、おやつ、飲物付

山ごはんハイク

今月はシェール道～
シェール槍をハイキ
ング。市街地より少
し涼しい山上をのん
びり歩きましょう。
好評の山ごはんもお
楽しみに。

mtk.nature@gmail.com（MOTOKOTO）

7/2  12:00～18:00 ￥ 2,000円～

山びこラフターヨガ

鳥のさえずりをきき
ながら山の上で笑
い、深呼吸。免疫力
アップ！仲間が増え
る！笑うといいこと
いっぱい！TV・雑
誌で話題の「笑いヨ
ガ」教室です。

monte702（右上部記載）

7/16  14:00～15:30 ￥ 無料
山撮り写真教室

夕焼けから日没後ま
で夕景を撮影しま
す。ビールもつまみ
も持込み OK！ヒグ
ラシの声を聴きなが
ら、ハッピーアワー
の写真教室です。
※日の入り19:09

info@yasuwan.com（ヤスワンフォトス）

7/22  16:00～19:30 ￥ 2,000円
摩耶山中国語教室

とりあえずビール！な
ど初心者向けの簡単
な「使える」会話を
学ぶ中国語サロンで
す。神戸を訪れる中
国や台湾からのお客
様をおもてなししま
せんか？

monte702（右上部記載）

歴史や自然ガイド
つきのミニハイクを
土日祝日に開催中。
幻想的な霧ツアー、
マヤ遺跡巡りなど。
３日前までに予約。
最小催行人数２名

土日祝  午前の部／夕方の部
ワンコインハイク

monte702（右上部記載）

￥ 500円

下山部

monte702（右上部記載）

今日何して遊ぶ？
初対面どうしでも盛
り上がる名作ゲーム
を体験し、交流の
輪を広げよう！
①②両方参加の場合
は1500円。

mayaviewterrace702@gmail.com（CAFE702）

ボードゲーム部
￥ 1,000円 7/12・13  14:00～16:00

（7/13 は超初心者コース）
7/10・24  ①11:00～13:00
　　　　②14:00～16:00 ドリンク付

7/22  14:00～15:00

お茶＆焼き菓子付

monte702（右上部記載）

アウトドアクラフト
￥ 1,500円

ヨガマットレンタルあり
摩耶山で自然を楽
しみながらrelax＆ 
refresh!!     アロマ
セルフマッサージと
ヨガのコラボレー
ション。今月のテー
マは「Fresh」です。

purnnamrita＠gmail.com（Wassi＆Yukky）

Aroma と山 yoga
￥7/9  11:00～13:00 1,000円

●お問い合わせ　　
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580　　info@mayasan.jp

￥7/8  10:30～ 1,500円   爆弾おむすび付

まやビューラインで
一気に山頂へ。今月
は桜谷道。飛び石
で河原を渡りなが
ら森林植物園へ。
恒例の爆弾おむす
び付き。子どもも
大人も楽しめます。

ヨガマットレンタルあり

ヨガ、アート各

アート体験 13:00～15:00
心地よい鳥の声を聞
きながらヨガ♪摩耶
山の鳥を思いながら
オリジナル鳥ポーズ
で鳥になり、自然と
一体になりましょう。
アート体験「大人の
鳥ぬりえ」も☆

ppp@cotori-yoga.com（コトリヨガ）

コトリヨガ
￥ 500円7/10・23  11:00～12:00

四季を感じる自然散策、初心者から気軽
に楽しめるアウトドア体験できます。今月
は「あじさいさんぽと山ごパン」予約制。

青空カフェ   
7 月 2 日（日）

山のロシア語教室

初心者でも安心！
初級ロシア語会話
と読み書き。ロシ
ア の 文 化、歴 史、
現状 …どんな授業
になるか集まって
くださる方次第！

monte702（右上部記載）

7/8  14:00～15:00 ￥ 500円

お菓子付7/8  15:00～16:00 ￥ 500円
山のフランス語教室＆茶会

参加者レベルに合
わせたフランス語
講座と、毎回異な
るフランス地方菓
子の歴史やレシピ
について語るお茶
会です。

monte702（右上部記載）

KOBE 摩耶活部

今月は 2 講座から選
べます。詳細は下記
FBで。
・密教瞑想・阿字観
・1冊20分で読める
　読書術

http://fb.me/kobemayakatubu（マヤマホゥズ）

7/15  13:00～16:30 ￥ 各1,000円

①7/3・17  11:00～13:00
②7/29  11:00～14:00

①ヤシ繊維のラフィ
アで、鍋敷き・パン
かご・ぼうしなどを
編んでみましょう。
②デニムを作るとき
に出てくるデニムの
みみを草履にしちゃ
いましょう。

https://coubic.com/mayasan/


