


1000万ドルの夜景とご来光を楽しめるアウト
ドア初心者大歓迎の読書会です。

Maya Book Camp
6月3日（土）～ 4日（日）

https://coubic.com/mayasan/

摩耶山をフィールドに得意分野を活かした市民主催の活動・講座を開催していただいています。
山上では毎週さまざまな分野の講座が開かれています。（日程、内容は変更になる場合があります）

今月の
●お問い合わせ　　
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580　　info@mayasan.jp

雨が降るとオープンするアウトドアカフェ。雨
の音、鳥の声、新緑の香りの中でのんびりと。

雨音カフェ   
6 月 4 日（日）雨天時開催

リュックサックひとつで、だれでも参加で
きるのんびり山上フリーマーケットです。

リュックサックマーケット
6月17日（土）毎月第３土曜

楽器を持って摩耶山へ GO！   ライブでも
フェスでもない音のピクニック。

アコースティックピクニック
6月17日（土）毎月第３土曜

摩耶山の自然を守り、育て、紹介する山の
クラブ活動。６月は水辺の生き物観察です。

摩耶の森クラブ
6月24日（土）

龍神が住む摩耶山をガイドするミニハイ
ク。３日前までに要予約（078-882-3580）

ワンコインハイク
毎土日祝（最小催行人数2名）参加費 500 円

アウトドアクラフト

ヤシ繊維のラフィアを
編んで、鍋敷き・パン
かご・ぼうしなど作っ
てみましょう。使う道
具は手と足のみ。晴れ
たら木陰でいろいろ編
みましょう。

monte702（右上部記載）

摩耶山ハングル散策

韓国語や韓国文化を
楽しく学ぶサロンで
す。韓国旅行で使え
るフレーズを実際にシ
ミュレーションします。
今月はみんなで「カム
ジャタン」を作ります。

￥6/28  11:00～ 500円  （飲食費別）

monte702（右上部記載）

KOBE 摩耶活部

「アンガーマネジメント
と仏教呼吸」詳細は
下記 FBで。
・アンガーマネジメント
　読書／体験
・密教瞑想・阿字観
・1冊 20分で読める
　読書術

￥6/17  10:30～ 1,000円～

http://fb.me/kobemayakatubu（マヤマホゥズ）

やまのようちえんソラリス

摩耶の森でゆったり
のんびり子育てしま
せんか。ケガぐらい
ヘッチャラさ！こど
もも大人も一緒に育
ち合う場です。摩耶
山でいっぱい遊ぼ！

6/11  10:30～13:30

youtien.solaris@gmail.com（ソラリス）

山のロシア語教室

初心者でも安心！初
級ロシア語会話と読
み書き。ロシアの文
化、歴史、現状 …ど
んな授業になるかは
集まってくださる方
次第！

￥ 500円

monte702（右上部記載）

Aroma と山 yoga

摩耶山で自然を楽しみ
ながらrelax＆refresh!
アロマセルフマッサー
ジとヨガのコラボレー
ション。おもいっきり
リラックスしていきま
しょう。今月のテーマ
は「moisture」です。

6/11  11:00～13:00 ￥ 1,000円￥ 1,000円

purnnamrita＠gmail.com（Wassi＆Yukky）

山のフランス語教室＆茶会

参加者レベルに合わ
せたフランス語講座
と、毎回異なるフラ
ンス地方菓子の歴史
やレシピについて語
るお茶会です。

6/10  15:00～16:00 ￥ 500円  お菓子付 6/11  9:30～15:00ころ ￥ 2,000円

monte702（右上部記載）

山撮り写真教室

「雨の日はカフェで写真
を学ぼ - カメラの基礎 -」
CAFE702 で写真基礎の
座学、そしてアジサイ撮
影の実習。カメラはコン
デジ、スマホもOKです！
写真初心者の方におす
すめ。

￥6/24  13:30～16:30 2,000円

info@yasuwan.com（ヤスワンフォトス）

大人の下山部

まやビューラインで、
一気に山頂へ。季節
ごとの景色を楽しみな
がら毎月いろんなルー
トで下山します。６月
は六甲全山縦走路を
西へ、４つの山に挑戦
します。

6/4  9:55～17:00ころ

monte702（右上部記載）

摩耶山中国語教室

とりあえずビール！など
初心者向けの簡単な
「使える」会話を学ぶ
中国語サロンです。
今月は春節です。神戸
を訪れる中国や台湾
からのお客様をおもて
なししませんか？

￥ 500円

monte702（右上部記載）

山びこラフターヨガ

鳥のさえずりをききな
がら山の上で笑い、深
呼吸。免疫力アップ！
仲間が増える！笑うと
いいこといっぱい！
TV・雑誌で話題の「笑
いヨガ」教室です。

￥6/18  14:00～15:30 無料

monte702（右上部記載）

ボードゲーム部

今日何して遊ぶ？  初
対面どうしでも盛り上
がる名作ゲームを体
験し、交流の輪を広
げよう！
①②両方参加の場合は
1500円。

mayaviewterrace702@gmail.com（CAFE702）

野宿部

摩耶山でキャン活 ! 公
式に野宿できるのは
ここだけ。自然の家
のキャンプ場で野宿し
ます。焚き火を囲ん
で一晩中摩耶山を語
り合いましょう!

6/17～18 ￥ 500円  テントレンタルあり 6/18  12:00～16:00ころ ￥ 1,500円

monte702（右上部記載）

6/10  14:00～15:00

6/24  14:00～15:00

山レレ教室

山の上でのんびりと
ウクレレをひきま
しょう。超初心者コー
スもスタートしまし
た。ウクレレのレン
タルもあります。レッ
ツ、ウクレレ！

￥

monte702（右上部記載）

（6/21 は超初心者コース）
6/14・21  14:00～16:00

楽器レンタルあり
500円

山のニットカフェ

山に使えるグッズを
編んでみよう！ ヘア
バンド、ボトルカバー
など。初心者さんは
デコカラビナやシュ
シュから始めてみよ
う！

6/16  12:00～15:00 ￥ 1,500円
初心者さん小物用材料、飲み物付

＋カフェで 1オーダー

mtk.nature@gmail.com（MOTOKOTO）

￥ 500円
保険、ルートマップ、お茶付 お茶＆焼き菓子付

￥ 1,500円6/5・19  11:00～13:00

ヨガマットレンタルあり

今月のコースは杣谷
峠。沢を渡りながら登
ります。途中で穂高
湖に寄りつつ、摩耶
山掬星台へ！  好評の
山ごはんもお楽しみ
に。

mtk.nature@gmail.com（MOTOKOTO）

保険、軽食、おやつ、飲物付

山ごはんハイク

今月は特別コラボ企画
「おんたき茶屋野点ハ
イキング」です。今回
はお茶の先生を招い
て、神戸布引の雄滝
を眺めながら風流な
野点茶会を開催しま
す。

mtk.nature@gmail.com（MOTOKOTO）

マヤで野カフェ
保険、ガイド、お抹茶、お菓子付

￥ 1,000円6/12・26  ①11:00～13:00
　　　　 ②14:00～16:00 ドリンク付
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