


摩耶山をフィールドに得意分野を活かした市民主催の活動・講座が開催されています。
詳細、参加申込は右のQRコードからどうぞ。  ※日時、内容は変更になる場合があります。

今月の
●お問い合わせ　　
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580　　info@mayasan.jphttps://coubic.com/mayasan/

材料費込￥ 2,000円
お茶、
焼き菓子付￥ 1,500円

珈琲、お菓子付

￥ 1,000円

お菓子付 テントレンタルあり
￥ 500円

ウクレレレンタルあり

ドリンク付

￥ 500円
10/12 は超初心者コース

4講座から選べます

￥ 500円
交通費、飲食代別途
保険、地図、お茶付

集合：摩耶ケーブル駅

1000万ドルの夜景とご来光を楽しめるアウト
ドア初心者大歓迎の読書会です。

星の駅のテラスにテントを張って、オリオン
座流星群を観測しよう。

リュックサックひとつで、だれでも参加で
きるのんびり山上フリーマーケットです。

楽器を持って摩耶山へ GO！   ライブでも
フェスでもない音のピクニック。

10月は再度公園の森の文化祭で天上寺味噌
玉づくりワークショップを開催します。

龍神が住む摩耶山をガイドするミニハイク。
３日前までに要予約（078-882-3580）

心地よい鳥の声を聞き
ながらヨガ♪摩耶山の
鳥を思いながらオリジ
ナル鳥ポーズで鳥にな
り、自然と一体になり
ましょう。アート体験
「大人の鳥ぬりえ」も☆

10/2・15  11:00～12:00

摩耶山で自然を楽しみ
ながらリラックス＆リ
フレッシュ！アロマを
使ったセルフマッサー
ジとヨガのコラボレー
ション。今月のテーマ
は「active」です。

10/8  11:00～13:00

①秋野菜を使ってスパ
イシーなインドの惣菜
と漬物アチャールを作
ろう。②デニムのみみ
を使って草履にしちゃ
おう。③ラフィアで鍋
敷きや帽子を編もう。

①10/9　11:00～13:00
②10/15  11:00～14:00
③10/23  11:00～13:00

山の上でのんびりと
ウクレレをひきましょ
う。初めての方は超
初心者コースがおす
すめ。ウクレレのレン
タルもあります。レッ
ツ、ウクレレ！

10/11・12  14:00～16:00

初心者でも安心！初級
ロシア語会話と読み
書き。ロシアの文化、
歴史、現状 …どんな
授業になるか集まって
くださる方次第！

￥ 500円 10/14  14:00～15:00

参加者レベルに合わ
せたフランス語講座
と、毎回異なるフラ
ンス地方菓子の歴史
やレシピについて語
るお茶会です。

10/14  15:00～16:00

摩耶山でキャン活 ! 公
式に野宿できるのはこ
こだけ。自然の家の
キャンプ場で野宿しま
す。焚き火を囲んで
一晩中摩耶山を語り
合いましょう!

￥ 500円 10/14 夜～15 朝

まやビューラインで一
気に山頂へ。季節ごと
の景色を楽しみながら
いろんなルートで下山
します。今月は魚屋道
を歩いて有馬温泉を目
指します！

10/15  9:55～18:00ころ

鳥のさえずりをききなが
ら山の上で笑い、深呼吸。
免疫力アップ！仲間が増
える！笑うといいこと
いっぱい！TV・雑誌で
話題の「笑いヨガ」教室
です。

￥ 無料10/15  14:00～15:30

今日何して遊ぶ？ 初
対面どうしでも盛り上
がる名作ゲームを体験
し、交流の輪を広げよ
う！ 新ゲーム続々入荷
中。①②両方参加の場
合は1500 円。

￥ 1,000円10/16・30  ①11:00～13:00
　　　　　②14:00～16:00

「アンガーマネジメント
と仏教呼吸」
・アンガーマネジメント
　読書会
・呼吸法体験会
・瞑想会
・読書会

￥ 各1,000円10/21  11:00～16:00

とりあえずビール！など
初心者向けの簡単な
「使える」会話を学ぶ
中国語サロンです。神
戸を訪れる中国や台湾
からのお客様をおもて
なししませんか？

￥ 500円  10/28  14:00～15:00

こどもたちの五感をフ
ルに活性化。楽しい！面
白い！これなあに？色々
な発見をシェアし森の
仲間たちと素敵な時間
を過ごしませんか？新
しい仲間募集中～！

￥ 1,000円／人10/29  10:30～13:30

摩耶山でコーヒーセレモ
ニー♪  エチオピアの茶
道にあたるコーヒーセレ
モニーをMOTOKOTO流
で。美味しいコーヒーで
おもてなしをさせていた
だきます。

￥ 1,500円  10/25  13:00～15:00ころ

星の駅から、森を映す
穂高湖そして眺望最
高の天狗塚までの奥
摩耶トレイル往復。カ
メラを持って秋色を探
しに行きませんか？初
心者の方大歓迎です。

￥ 2,000円  10/28  10:45～15:30

８月の野宿部「ヒミツ
基地大作戦」で使っ
た竹を再生利用するた
めに、薪ストーブを
使って竹炭にします。
完成品は持って帰って
使って下さい。

￥ 100円 10/28  11:00～15:00

￥ 各500円
ヨガマットレンタルあり ヨガマットレンタルありアート体験 13:00～15:00

3 人目から半額、保険付

コトリヨガ Aroma と山 yoga アウトドアクラフト 山レレ教室 山のロシア語教室

山のフランス語教室&茶会 野宿部 大人の下山部 山びこラフターヨガ ボードゲーム部

KOBE 摩耶活部

韓国語や韓国文化を楽
しく学ぶサロンです。
韓国旅行で使えるフ
レーズを実際にシミュ
レーションします。今
月もみんなで韓国料理
を作りましょう。

￥ 500円10/25  11:00～13:00
材料費別途

摩耶山ハングル散策

摩耶山中国語教室 森のようちえんフリーダム！

マヤで野カフェ［MOTOKOTO］ 炭焼き部山撮り写真教室 秋の写真散歩＠摩耶
- 穂高湖と天狗塚 -

①

② ③

Maya Book Camp
10/7～8 ￥ 1,000円 ドリンクバー、朝食付

星空キャンプ
10/21～22 ￥ 2,500円 軽食、飲み物、朝食付

リュックサックマーケット
10/21  11:00～16:00 ￥ 無料

アコースティックピクニック
10/21  11:00～16:00 ￥ 無料

摩耶の森クラブ
10/29  10:30～12:00 ￥ 無料

ワンコインハイク
土日祝  午前の部／夕方の部 ￥ 500円


