


摩耶山をフィールドに得意分野を活かした市民主催のさまざまな活動・講座を開催して
いただいています。予約申込は右のQRコード、または各欄記載の連絡先までどうぞ。

今月の

1000万ドルの夜景とご来光を楽しめるアウトドア初心者
大歓迎の読書会です。お好きな本と寝袋を持って山上へ。

リュックサックひとつあれば、だれでも参加できるほ
んわかのんびり山上フリーマーケットです。

楽器を持って摩耶山へGO！  仲間と演奏するも良し、練習
するも良し、ライブでもフェスでもない音のピクニック。

自然観察や森の手入れを通して摩耶山の自然を守り、
育て、紹介する山のクラブ活動。9月は野鳥観察会です。

●お問い合わせ　　
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580　　info@mayasan.jphttps://coubic.com/mayasan/

お茶＆焼き菓子付

ラフィアを編んでみよう

ヤシ繊維のラフィアを編んで、
鍋敷き・パンかご・ぼうしな
ど作ってみましょう。使う道
具は手と足のみ。晴れたら
木陰でいろいろ編みましょう。

monte702（右上部記載）

9/2  11:00～13:00 ￥ 1,500円

山のフランス語教室＆茶会

参加者レベルに合わせたフ
ランス語講座と、毎回異な
るフランス地方菓子の歴史
やレシピについて語るお茶
会です。

monte702（右上部記載）

山びこラフターヨガ

鳥のさえずりをききながら山
の上で笑い、深呼吸。免疫力アッ
プ！仲間が増える！笑うとい
いこといっぱい！TV・雑誌で
話題の「笑いヨガ」教室です。

monte702（右上部記載）

9/17  14:00～15:30 ￥ 無料

大人の下山部

まやビューラインで一気に山
頂へ。季節ごとの景色を楽し
みながらいろんなルートで下
山します。今月は桜谷道から川
を渡って大丸ビアガーデンへ！

monte702（右上部記載）

野宿部

摩耶山でキャン活 ! 公式に野
宿できるのはここだけ。自然
の家のキャンプ場で野宿しま
す。焚き火を囲んで一晩中
摩耶山を語り合いましょう !

monte702（右上部記載）

monte702（右上部記載）

3 人目から半額、保険付 飲食費別途

森のようちえんフリーダム！

こどもたちの五感をフルに活性
化。楽しい！面白い！これなあに？
色々な発見をシェアし森の仲間
たちと素敵な時間を過ごしませ
んか？新しい仲間募集中～！

freedom.moriyou117@gmail.com

9/24  10:30～13:30 ￥ 1,000円／人

ボードゲーム部

今日何して遊ぶ？ 初対面ど
うしでも盛り上がる名作
ゲームを体験し、交流の輪
を広げよう！ ①②両方参加
の場合は1500 円。

mayaviewterrace702@gmail.com（CAFE702）

山のニットカフェ

基本の編み方でシュシュ、ガ
ス缶カバー、コースター、鍋
敷きなどをマスターして、秋
冬に向けてステップアップし
よう！！

mtk.nature@gmail.com（MOTOKOTO）

摩耶山ハングル散策

韓国語や韓国文化を楽しく学
ぶサロンです。韓国旅行で使
えるフレーズを実際にシミュ
レーションします。今月はみん
なで韓国料理を作りましょう。

monte702（右上部記載）

9/27  11:00～13:00

山レレ教室

山の上でのんびりとウクレ
レをひきましょう。超初心
者コースもスタートしまし
た。ウクレレのレンタルも
あります。レッツ、ウクレレ！

monte702（右上部記載）

保険、軽食、おやつ、飲物付集合：掬星台

山ごはんハイク

残暑を避けて涼しい山上をハ
イキング。摩耶山掬星台から
六甲山記念碑台まで縦走路を
歩こう。標高差が少ないので
初心者の方もご参加ください。

mtk.nature@gmail.com（MOTOKOTO）

9/23  10:30～15:00ころ ￥ 2,000円

摩耶山中国語教室

とりあえずビール！など初心者
向けの簡単な「使える」会話を
学ぶ中国語サロンです。神戸
を訪れる中国や台湾からのお
客様をおもてなししませんか？

monte702（右上部記載）

KOBE 摩耶活部

「アンガーマネジメントと仏教呼
吸」詳細は下記FBで。
・アンガーマネジメント読書／体験
・密教瞑想・阿字観
・1冊20分で読める読書術

http://fb.me/kobemayakatubu（マヤマホゥズ）

材料費込み

エコラップをつくろう

蜜蝋でオーガニック生地を
コーティング。洗って繰り返
し使える布ラップを作ります。
秋から、ちょこっとエコ生活
を始めてみませんか？

monte702（右上部記載）

9/4  11:00～13:00 ￥ 1,500円
コトリヨガ

心地よい鳥の声を聞きながら
ヨガ♪摩耶山の鳥を思いながら
オリジナル鳥ポーズで鳥になり、
自然と一体になりましょう。アー
ト体験「大人の鳥ぬりえ」も☆

ppp@cotori-yoga.com（コトリヨガ）

Aromaと山 yoga

摩耶山で自然を楽しみなが
らrelax＆ refresh!!     アロ
マセルフマッサージとヨガ
のコラボレーション。今月
のテーマは「happy」です。

purnnamrita＠gmail.com（Wassi＆Yukky）

山のロシア語教室

初心者でも安心！初級ロシ
ア語会話と読み書き。ロシ
アの文化、歴史、現状 …ど
んな授業になるか集まって
くださる方次第！

monte702（右上部記載）

9/9  14:00～15:00 ￥ 500円

山撮り写真教室

「通天門の日の入を撮ろう」１年
に２回だけ見ることができる天上
寺の通天門への日の入を撮影。
播磨灘の上空を染める夕焼けに
も期待。初心者の方大歓迎です。

info@yasuwan.com（ヤスワンフォトス）

ワンコインハイク

歴史や自然ガイドつきのミ
ニハイクを土日祝日に開催
中。幻想的な霧ツアー、マヤ
遺跡巡りなど。３日前までに
予約。最小催行人数２名

monte702（右上部記載）

ヨガマットレンタルあり

ヨガ、アート各

アート体験 13:00～15:00
￥ 500円9/4・24  11:00～12:00

ヨガマットレンタルあり
￥ 1,000円9/10  11:00～13:00

お菓子付9/9  15:00～16:00 ￥ 500円 9/9～10 ￥ 500円  テントレンタルあり ￥ 1,000円9/11・25  ①11:00～13:00
　　　　②14:00～16:00 ドリンク付 楽器レンタルあり

￥ 500円9/13・14  14:00～16:00
（9/14 は超初心者コース）

9/16  10:50～16:30 ￥ 各1,000円
4 講座から選べます

お茶＆焼き菓子付

デニム草履をつくろう

デニムを作るときに出てくる
デニムのみみ。廃棄するの
はもったいない。草履にし
ちゃいましょう。国産デニム
みみ使用。

9/18  11:00～14:00 ￥ 1,500円
初心者さん小物用材料、飲物付

9/21・24  12:00～15:00 ￥ 1,500円～ 9/23  15:00～19:00 ￥ 2,000円

9/24  9:55～17:00ころ ￥ 500円
保険、ルートマップ、お茶付

 飲食代別途 ￥ 500円 ￥ 500円9/30  14:00～15:00 土日祝  午前の部／夕方の部 ￥ 500円

Maya Book Camp
9/2～3 ￥ 1,000円 ドリンクバー、朝食付

リュックサックマーケット
9/16  11:00～16:00 ￥ 無料

アコースティックピクニック☆Live vol.5
9/16  11:00～16:00 ￥ 無料

摩耶の森クラブ
9/23  10:30～12:00 ￥ 無料

森のようちえん
フリーダム！（　　　　　　）

集合：摩耶ケーブル駅


