
 

 

 

秋のもみじまつり 
in 保久良夢ひろば 

～六甲山で紅葉に包まれながらリラックスタイム～ 

2018.11.23 Fri  10:00-12:00 

親子で楽しめるヨガ教室で心も体もほぐそう。 

謎解きゲームやパワースポットを探す大冒険に出かけよう！ 

 

 

参加費：無料 

受付方法：  

       
当日受付（先着順） 

主催:保久良夢ひろば利用者ネットワーク（事務局 東灘区まちづくり課内） 

お問い合わせ先:Tel 078-841-4131（内線 236） 
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H O K U R A  Y U M E H I R O B A   A K I N O   M O M I J I  M A T U R I  2 0 1 8 

Oyako Yoga 
紅葉に包まれながら、 

親子ヨガでリフレッシュ。 
ヨガインストラクターの、 

藤本亜希子先生をお迎えし 

みんなで楽しく・元気にヨガを楽しみましょう！ 

まま、ぱぱは 

コーヒーや紅茶をのんでまったり。 

ちょっとしたお菓子も 

ご用意しておりますよ。 

 

子どもたちは夢ひろばに隠してある 

お宝をさがそう！ 

ミッションをクリアしてヒントをもらい、 

謎を解いてキーワードを集めよう！ 

お宝を見つけることができるかな？ 

Tea Time 

Takara Sagasi 

保久良夢ひろば 

詳しくはこちら 

ほ。
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先着 30名 

先着 30名 

各回先着 20名 

① 10:00～ 

② 11:00～ 


