


摩耶山をフィールドに得意分野を活かした市民主催の活動・講座が開催されています。
詳細、参加申込は右のQRコードからどうぞ。  ※日時、内容は変更になる場合があります。

今月の
●お問い合わせ
monte702（11:00～17:00   8 月は無休）
☎078-882-3580　　info@mayasan.jphttps://coubic.com/mayasan/

山の上でのんびりと
ウクレレをひきましょ
う。初めての方は超
初心者コースがおす
すめ。ウクレレのレン
タルもあります。レッ
ツ、ウクレレ！

鳥のさえずりを聞きな
がら山の上で笑い、深
呼吸。免疫力アップ！
仲間が増える！笑うと
いいこといっぱい！
TV・雑誌で話題の「笑
いヨガ」教室です。

￥ 無料8/18  14:00～15:30

今日何して遊ぶ？ 初
対面でも盛り上がる
名作ゲームを体験し、
交流の輪を広げよう！ 
新ゲーム続々入荷中。
お一人様での参加も
大歓迎です！

とりあえずビール！など
初心者向けの簡単な
「使える」会話を学ぶ
中国語サロンです。神
戸を訪れる中国や台湾
からのお客様をおもて
なししませんか？

￥ 500円  8/17  14:00～15:00

夕焼けから残照、宵
闇へと移りゆく摩耶の
空を撮影。ビールもつ
まみも持込み OK！  
まだまだ暑い昼間を
避けてトワイライトの
写真教室です。

￥ 2,000円8/17  16:30～20:00

山レレ教室

山びこラフターヨガ

ボードゲーム部

摩耶山中国語教室

初心者でも安心！初級
ロシア語会話と読み
書き。ロシアの文化、
歴史、現状 …どんな
授業になるか集まって
くださる方次第！

￥ 500円 8/10  14:00～15:00

山のロシア語教室

1000万ドルの夜景とご来光を楽しめるアウト
ドア初心者大歓迎の読書会です。

Maya Book Camp
8/3 夜～4朝 ￥ 1,000円

朝食、ドリンクバー付
初心者さん小物材料、飲み物付 夏カレー付

初心者は簡単な小物
から。基本をマスター
すれば、帽子、マフラー
なんかも編めちゃいま
す。編める方はお好き
なものを。楽しく編め
るようお手伝いします。

￥ 1,500円  8/29  11:00～14:00

山のニットカフェ［MOTOKOTO］

季節ごとの景色を楽し
みながらいろんなルー
トで下山します。①山の
日恒例、穂高湖でレイ
クサイドBBQ！②夜の
上野道、ヘッドライトを
付けて下りましょう。

￥ 4,000円

摩耶山の歴史の痕跡
を、山道を下りながら
ご紹介。廃墟として話
題の旧摩耶観光ホテ
ルにも接近します。
予約受付：8/ 1（木）
15:00より。webのみ

摩耶山・マヤ遺跡ガイドウォーク
8/22  15:00～19:00

ドリンク付
続けて参加＋500 円

￥ 1,000円8/5・19 ①11:00～13:00
②14:00～16:00
③17:00～19:00

まやビューライン運賃、保険付※トワイライト開催

立禅とは、立って行う
禅。静かに立つこと
から始まるシンプル
な健康法。緑に囲ま
れた屋外立禅は心地
よさ抜群！  誰でも出
来ます！

￥ 1,000円  8/11・25  10:30～12:00

マヤカツ 立禅部

お菓子付
￥ 1,000円

参加者レベルに合わ
せたフランス語講座
と、毎回異なるフラ
ンス地方菓子の歴史
やレシピについて語
るお茶会です。

8/10  15:00～16:00

山のフランス語教室&茶会

￥ 無料
リュックひとつで参加
できるフリマ、リュッ
クサックマーケットが
オープン。楽器片手に
音のピクニック、アコー
スティックピクニックも
同時開催。

リュックサックマーケット＆
アコースティックピクニック
8/17  11:00～16:00

材料費込
￥ 2,000円

牧場を瓶に詰め込ん
で、お持ち帰り♪羊毛
はもちろん六甲山牧場
の羊さんの毛をつかい
ます。夏休みの工作に
もオススメです。

8/19  11:00～13:00

アウトドアクラフト「牧場テラリウムを作ろう」

テントレンタルあり

摩耶山でキャン活 ! 公
式に野宿できるのはこ
こだけ。自然の家の
キャンプ場で野宿しま
す。焚き火を囲んで
一晩中摩耶山を語り
合いましょう!

￥ 500円 8/17 夜～18 朝

野宿部

材料費込
￥ 1,500円

フィンランドでは幸せ
を呼ぶ光のモビールと
呼ばれているヒンメリ。
夏ということで、和紙
を貼って風鈴みたいに
アレンジしましょう。

8/5  11:00～13:00

ヒンメリ部

￥ 1,000円

“原点回帰” が今期の
テーマ。山にくると気持
ちがいい。香りをかぐ
と心が落ち着く。ヨガと
アロマでリラックス＆リ
フレッシュ。癒しの時間
をご一緒しましょう！

8/18  11:00～13:00
ヨガマットレンタルあり第 3日曜日（5月～9月）

※10月のみ第 4日曜日

Aroma と山 yoga

摩耶山の麓にある「ニ
ムカフェ」とのコラボ
ピクニック。山上散策
のあとは絶景ポイント
で夕日を眺めながら、
人気の「バターチキン
カレー」に舌鼓。

MOTOKOTOクラブ「トワイライトピクニック  ＆山上カフェ」

￥ 3,000円

春夏秋冬カレー三昧！
夏カレーは生ハーブ
のココナッツカレー。
残暑はカレーでぶっ
飛ばしましょう。生
ハーブでカレーペース
トを作る予定。

8/31  11:00～14:00

カレー部

心地良い鳥たちの声が
聞こえる中でのヨガ♪
深呼吸をするような
ゆったりとしたヨガで
山の自然と一体に！初
めてでも大丈夫♪小鳥
バッジもプレゼント。

8/24  11:00～12:30 ￥ 1,000円
ヨガマットレンタルあり第4土曜日（5月～10月）

コトリヨガ

第 2・4日曜日

ウクレレレンタルあり
￥ 500円

第 2水（通常）・木（超初心者）
8/8・14  14:00～16:00

第 3日曜日／飛び入り参加ＯK！

摩耶山の守り神「龍神」をテーマに歴史や
自然の魅力満載のガイドツアーです。

ワンコインハイク
￥ 500円  保険付き8/17  10:30～12:00

￥ 500円
交通費、飲食代別途
保険、地図付集合：摩耶ロープウェー星の駅

①8/11  10:30～17:00ころ
②8/21  18:30～20:00ころ

大人の下山部 ①「穂高湖畔で BBQ♪」
②「ナイトハイク夏」 山撮り写真教室 「納涼トワイライト

  - 夕空を撮ろうⅡ - 」

￥ 2,500円8/14  16:30～19:00ころ
食事、スイーツ、保険付集合：掬星台


