
7月のまやビューライン
【春ダイヤ ～7/19】月水木 10:00～17:30　金土日祝 10:00～20:50（火曜定休）
【夏ダイヤ 7/20～】10:00～20:50（火曜定休）

まやビューラインサポーターの会
2024年度入会受付中
摩耶ケーブルは2025年1月6日で開業100周年！
祝100周年に向けて、サポートをよろしくお願いいたします。
正会員はケーブル・ロープウェーのフリー乗車特典付き
【受付場所】monte702、西灘文化会館、郵便払込、ホームページ
【HP】https://mayasapo.mayasan.jp/　またはQRコードから

摩耶山再生の会［monte702］ https://www.mayasan.jp
monte702info@mayasan.jp 摩耶山ポータルサイト078-882-3580

07
2024

マヤ暦
こよみ

問い合わせ先 参加するマヤカツ、イベントに □ しよう。

夏至

小暑

大暑

7月6日～
21日ごろ

7月22日～
8月6日ごろ

6月21日～
7月5日ごろ

ミヤマクワガタ（摩耶ロープウェー星の駅）

沙羅咲き落つる
平家物語にも読まれた沙羅の花は、朝に咲き夕べには散る姿から、
諸行無常を表す仏教ゆかりの花とされます。夏の天上寺を代表す
る花です。

深山鍬形蜜を求む
摩耶自然観察園に「クワガタの木」と呼ばれる大きなクヌギの木
があります。6 月中旬から７月中旬はクワガタのベストシーズン。
夜から朝にかけて、ミヤマクワガタやヒラタクワガタが集まります。

木之子雨後に生ず
梅雨が明けるとキノコシーズンの始まりです。観察するなら梅雨明
けから1～2週間が最適。テングタケやイグチ、ベニタケなどが続々
と顔を出し始めます。

しゃら

まやビ
ューラ

インを

 応援しよう
！

きのこ

□　 ｍｏｎｔｅ７０２　078-882-3580
□寺 摩耶山天上寺　078-861-2684
□自 自然の家　078-891-0001
□牧 六甲山牧場　078-891-0280

□森 森林植物園　078-591-0253
□花 摩耶花壇再生の会　090-3358-1004
□ゲ ゲストハウス萬家（ＭＡＹＡ） 090-9856-8280
□Ｃ ＣＡＦＥ７０２　078-806-3051 ＢＢＱ予約受付

みやまくわがた

※国立公園のため採集して持ち帰ることはできません。
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■寺 摩耶山七夕まつり 7/20～8/2

七夕

■森 森のあじさい散策
  6/8～7/15

□ 摩耶山ワンコインハイク
□ まや山音浴リトリート

□ 初めての沖縄三線

□ 摩耶山リュックサックマーケット
□ 摩耶山アコースティックピクニック
□ 山撮り写真教室

□ 山レレ教室

摩耶山の
七夕まつりは
８月３日です

□ マヤカツ書道部

■森 森林植物園のアジサイ標本展
  5/25～8/18

摩耶ケーブルは来年1月6日で

開業100周年！

□自 こどものおみせ屋さん
□森 森林あじさい講習会
□森 森林浴ヨガ
□Ｃ Ｍａｙａ Ｂｏｏｋ Ｃａｍｐ

□ 山レレ教室（超初心者）

□ 大人の下山部
□ マヤカツ立禅部
□ 手芸部

まやビューライン サポーターの会
２０２４年度受付中

□ Ａｒｏｍａと山ｙｏｇａ

□ 川床部
□ 摩耶山中国語教室
□ マヤ会読会

森のあじさい森林ガイドツアー
期間中の土日祝開催 10:30～、13:30～

□ マヤカツ立禅部

□ 摩耶山ワンコインハイク

□ 摩耶山ワンコインハイク

摩耶山ワンコインハイク
色とりどりなアジサイの森や

旬な見どころをご案内。

■自 七夕月間  6/22～7/7

□自 森のようちえん
□森 ネイチャーゲーム体験
□森 七夕のつどい

□花 摩耶花壇跡ＢＢＱ解放日
□自 薪をつむつむ
□森 あじさいの花飾りを作ろう
□自 薪をつむつむ
□森 自然観察講座
□森 早朝探鳥会・定例探鳥会

□自 親子で森のようちえん

□ 摩耶山ワンコインハイク
□ カレー部
□ 摩耶の森クラブ
　「摩耶の森キノコ観察会」

□牧 シープレース

□ 摩耶★ＨＵＬＡ
□ 大人の下山部

□牧 シープレース
□森 いきもの好き集まれ！！
□森 身近な薬草観察会
□森 ウエルネスウォーキング

□牧 シープレース
□森 木の実の標本づくり
□花 摩耶花壇跡ＢＢＱ解放日
□牧 シープレース
□森 森林あじさい講習会

「摩耶山笹おい七夕まつり 」
８月３日開催！
山上施設にある笹に
願いごとを飾ろう！

摩耶山天上寺の
沙羅の花 （ナツツバキ）
例年７月上旬頃が見頃！

まやビューライン夏ダイヤ開始
［7/20～8/31］

梅雨明けは

キノコ観察の大チャンス！



摩耶山をフィールドにした市民主催の活動・講座です。
申込みはＱＲコード、もしくは摩耶山再生の会まで。

摩耶山で開催されるおすすめイベントをご紹介します。
その他、詳細はＱＲコードからスケジュール欄をご覧ください。

coubic.com/mayasan/

立って行う禅。静かに立つことから
始まるシンプルな健康法を伝授。緑
に囲まれた屋外立禅は心地よさ抜
群！ 免疫力アップにも効果的。

2,500円

7/14・28  10:30～12:00
毎月第２・４日曜

マヤカツ立禅部

ラジオ体操イメージキャラクター  ラタ坊®

ラジオの放送に合わせて、山の上で
ラジオ体操第一、ラジオ体操第二！

ラジオ体操部
無料
月水金 15:00～15:10 

500円

7/10  14:00～16:00
「通常コース」

7/11  14:00～16:00
「超初心者コース」

ウクレレレンタル可

山の上でのんびりウクレレを弾き
ましょう。ハワイアン、歌謡曲、
POPS など。初めての方は超初心
者コースがおすすめ。

山レレ教室

2,000円

7/19  11:00～12:30
毎月第２金曜（冬期は午後）

奇跡のヒーリング楽器、クリスタル
ボウル＆シンギングリンの音の響きと
振動を全身に浴びて心と身体を調え
ましょう。山の上の響きは格別です！

まや山音浴リトリート

アクセントカラーの紐とループエンド
を使ったデザイン。使いやすく丈夫
で美しく仕上げる工夫がたっぷり。
手順どおりで満足度の高いポーチに。

500円
手芸部「巾着袋（切替、裏地付）」  7/28  14:00～15:00

大空のした、墨をすって筆で書く。
気軽に書道が楽しめます。書き方指
導や写経など、希望に応じてお教え
します。

マヤカツ書道部 7/8  10:30～12:00
だいたい毎第 2月曜日
1,000円  
書道セットレンタル可

ヒグラシの声を聴きながら、夕焼け
から宵闇へ移りゆく摩耶の空や森を
撮りませんか？カメラは何でも OK！
ハッピーアワーの写真教室です。

山撮り写真教室  「納涼トワイライト - 山の夕景を撮ろう -」
7/20  17:00～20:30
2,500円  

7/13・28  10:00～17:00

「虹の駅」の西方150mにある広さ2000㎡、樹木
に囲まれ海の見える遺跡広場です。仲間や家族で
の BBQや自慢料理はいかがですか？

摩耶花壇跡　ＢＢＱ解放日

7/24  13:00～15:00
摩耶山の風を感じながら、ピクニッ
ク気分でフラを楽しみましょう！  
海も山も街も見渡しながらするフラ
は最高ですよ！

摩耶★ＨＵＬＡ
2,000円

今年もたくさんのお野菜を使って、
カレーやスパイスお惣菜を作りま
す。日々の生活にスパイスを！スパ
イス好き集まれ♪

カレー部 「日常にスパイスを！」
4,000円  
フリードリンク、レシピつき

7/26  11:00～14:00 

大人 500円  子ども 100円
材料と器具持ち込み（器具貸出可、要予約）  
摩耶花壇再生の会  
https://mayakadan.jp
090-3358-1004

初心者向けの簡単な「使える」会話
を学ぶ中国語サロンです。山の上で
中国語を始めてみませんか？初めて
の方大歓迎です。

摩耶山中国語教室
500円
7/13  14:00～15:00

まやビューラインサポーターの会
 2024年度募集開始

梅雨が明けたらお出かけしよう。出店料無料のフリ
マ、リュックサックマーケットと、自由に楽器を演
奏できるアコースティックピクニックがオープン。

摩耶山リュックサックマーケット＆
摩耶山アコースティックピクニック

無料

7/20  11:00～16:00
4月～11月の第３土曜日

https://mayasapo.mayasan.jp/

monte702　11:00～17:00（火休）
西灘文化会館　10:00～17:00（土日祝休）
※上記施設では即日発行できます。
※郵便振込、ホームページから入会の場合、
　到着までに 10日ほどかかることがあります。

まやビューラインを応援するサポーターを募集し
ています。2025年 1月 6日で摩耶ケーブルは開
業 100 周年を迎えます。祝 100 周年に向けて、
みなさまのサポートをお願いいたします。

正会員  大人 5,000円  （子ども半額）
特典：まやビューライン有効期限内フリー乗車など

景色の良い山のｃａｆｅやテラスで、
のんびり三線をひいてみませんか？
初心者さんようのコースです。

702円  三線レンタル可

7/17  14:00～16:00
毎月第 3（4）水曜初めての沖縄三線

緑の匂い、風の匂い、大地の匂いと
深呼吸。アロマの香りと、身体をの
びのびと動かすヨガでたっぷりとエ
ネルギーをチャージします。

Ａｒｏｍａと山ｙｏｇａ

2,000円

7/21  10:30～12:00
毎月第 3日曜
（5月・10月のみ第２日曜）

7/5・12・19・26  10:45～12:00

摩耶山の今を楽しむミニガイドツアー。季節の
花々や野鳥観察をしながら、摩耶山に残る貴重な
原生林、古来から信仰されてきたパワースポット、
歴史を伝えるマヤ遺跡などもご紹介。霧かかる摩
耶の森は幻想的。梅雨こそ摩耶山へ。

摩耶山ワンコインハイク

500円  保険付　※要予約

500円
7/13  14:00～15:30

神戸が舞台の古典文学作品を、音読
しながら楽しく読んでいきます。７月
は『伊勢物語』より、布引の滝が登
場する段を読みます。

マヤ会読会

摩耶山中の清流に腰掛け、せせら
ぎと涼風を BGM に過ぎ行く夏を
愛でます。お好きな飲み物などご
持参ください。

100円
アウトドアチェアレンタル可

7/13  13:10～16:00ころ川床部

7/27  10:30～12:00

森の中はお宝だらけ。梅雨明けはキノコにたくさ
ん出会えるチャンス！？ 摩耶の森のキノコを観
察します。めくるめくキノコワールドにトリップ
しましょう！

摩耶の森クラブ 
「摩耶の森キノコ観察会」

無料

7/24  17:00～21:00ころ
「ナイトヲーク　闇の世界へ
 　　  （摩耶～サウス～六甲）」
7/28  10:20～16:00ころ
「観音巡りと渓流（水遊び）
   シュラインロードで唐戸へ」

四季折々の景色を楽しみながら月イ
チ水曜と日曜、   毎月いろんなルート
で楽しく下山します。

大人の下山部

702円～  保険・地図付、交通費・飲食代別途


