
木下闇涼し
摩耶山頂付近は、スギの他にシイやアカガシといった六甲山形では数
少ない原生林が残されています。強い日差しを遮り、昼でも暗い木陰
は涼しく、身近な避暑地としてもおすすめです。

大暑

立秋

処暑

8月7日～
21日ごろ

8月22日～
9月6日ごろ

石庭に並べられた精霊船（天上寺）

7月22日～
8月6日ごろ

摩耶山再生の会［monte702］ https://www.mayasan.jp
monte702info@mayasan.jp 摩耶山ポータルサイト078-882-3580

踊り奉り送り火灯る
お盆は先祖の霊を迎えて供養する夏の風習です。8月16日は天上寺で
婦人会による飛び入り参加歓迎の盆踊りが行われ、石庭に並んだ精霊
船に灯りが灯ると、精霊の成仏を祈る送り火が焚かれます。

雲混ざり行き合う
まだまだ夏の暑さが続き、地上近くに立派な入道雲がそびえるなか、
頭上を見上げると秋のうろこ雲が広がり始めます。「行き合いの空」
と呼ばれ、夏の終わりと秋の始まりを教えてくれます。

08
2024

マヤ暦
こよみ

問い合わせ先 参加するマヤカツ、イベントに □ しよう。
□　 ｍｏｎｔｅ７０２　078-882-3580
□寺 摩耶山天上寺　078-861-2684
□自 自然の家　078-891-0001
□牧 六甲山牧場　078-891-0280

□森 森林植物園　078-591-0253
□花 摩耶花壇再生の会　090-3358-1004
□ゲ ゲストハウス萬家（ＭＡＹＡ） 090-9856-8280
□Ｃ ＣＡＦＥ７０２　078-806-3051 ＢＢＱ予約受付

8月のまやビューライン
【夏ダイヤ 7/20～8/31】10:00～20:50（火曜定休）

まやビューラインサポーターの会
2024年度入会受付中
摩耶ケーブルは2025年1月6日で開業100周年！
祝100周年に向けて、サポートをよろしくお願いいたします。
正会員はケーブル・ロープウェーのフリー乗車特典付き
【受付場所】monte702、西灘文化会館、郵便払込、ホームページ
【HP】https://mayasapo.mayasan.jp/　またはQRコードから

まやビ
ューラ

インを

 応援しよう
！
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山の日

■寺 摩耶山七夕まつり 7/20～8/2

■森 森林植物園のアジサイ標本展
■森 ボタニカルアートで描く　　　
森林植物園のあじさい　　　

    5/25～8/18
■森 森でなつやすみ！！  7/20～9/1立秋

ブルームーン

処暑

月水金15:00は
ラジオ体操。
参加フリー！

□ まや山音浴リトリート

□ 初めての沖縄三線

□ 摩耶山リュックサックマーケット
□ 摩耶山アコースティックピクニック
□ マヤ会読会

□ 山レレ教室

摩耶ケーブルは来年1月6日で

開業100周年！

□牧 シープレース
□森 森林浴ヨガ
□森 木の実の標本づくり
□Ｃ Ｍａｙａ Ｂｏｏｋ Ｃａｍｐ

□ 山レレ教室（超初心者）

□ マヤカツ立禅部

まやビューライン サポーターの会
２０２４年度受付中

□ Ａｒｏｍａと山ｙｏｇａ
□ 大人の下山部

□ 摩耶山笹おい七夕まつり
□ 摩耶山中国語教室

□ 摩耶の森クラブ「森の手入れワークショップ」
□ ボードゲームキャンプ

□牧 シープレース
□森 こどもフェスタ

□ 摩耶山・マヤ遺跡トワイライトウォーク
□ 摩耶★ＨＵＬＡ
□ カレー部

掬星台から天上寺へ
笹を運び、願い事を
天にあげよう。

□森 こども植物画教室

□牧 シープレース

□ 大人の下山部

□寺 四万六千日大祭

□寺 摩耶の送り火・盆踊り

□牧 シープレース
□森 こどもフェスタ
□森 おやこバードウォッチング

□ 苔テラリウム

□牧 シープレース
□牧 シープレース
□牧 流鏑馬
□花 摩耶花壇跡ＢＢＱ解放日

□ ハーブラボ

□ ＭＡＹＡワイン倶楽部 □牧 シープレース
□自 思いっきり水鉄砲大会

笹おい
 ほーいほい！

□ 海、山へ行く２０２４
□ マヤカツ立禅部
□ 大人の下山部
□ 野宿部

□牧 シープレース
□牧 流鏑馬
□森 六甲山の生き物に出会おう
□森 いきもの好き集まれ！！

□牧 シープレースペルセウス座流星群 極大

□牧 シープレース
□森 自然観察講座
□花 摩耶花壇跡ＢＢＱ解放日

阪神間では
六甲摩耶付近でしか
見られない「エゾゼミ」

木陰でチェアリング♪

炭坑節などの定番から
奥摩耶音頭まで。
みんなで踊ろう！

山の日は
　穂高湖で
 海遊び。



摩耶山をフィールドにした市民主催の活動・講座です。
申込みはＱＲコード、もしくは摩耶山再生の会まで。

摩耶山で開催されるおすすめイベントをご紹介します。
その他、詳細はＱＲコードからスケジュール欄をご覧ください。

coubic.com/mayasan/

まやビューラインサポーターの会
 2024年度募集開始
https://mayasapo.mayasan.jp/

立って行う禅。養生気功の一種で姿
勢や呼吸を整え、道具不要の一生役
立つセルフメンテナンス。緑に囲まれ
た屋外立禅は心地よさ抜群です。

2,500円

8/11・25  10:30～12:00
毎月第２・４日曜

マヤカツ立禅部

500円

8/8  14:00～16:00
「超初心者コース」

8/14  14:00～16:00
「通常コース」

ウクレレレンタル可

山の上でのんびりウクレレを弾きま
しょう。ハワイアン、歌謡曲、POPS
など。ウクレレ初めての方は超初心
者コースがおすすめ。

山レレ教室

2,000円

8/9  ①14:00～15:30
　　  ②18:00～19:30
毎月第２金曜（冬期は午後）
8月はトワイライト開催あり

奇跡のヒーリング楽器、クリスタルボ
ウル＆シンギングリンの音の響きと振
動を全身に浴びて心と身体を調えま
しょう。山の上の響きは格別です！

まや山音浴リトリート

8/10・25  10:00～17:00

「虹の駅」の西方 150mにある広さ 2000㎡、樹木
に囲まれ海の見える遺跡広場です。仲間や家族での
BBQや自慢料理はいかがですか？

摩耶花壇跡　ＢＢＱ解放日

8/23  13:00～15:00
摩耶山の風を感じながら、ピクニッ
ク気分でフラを楽しみましょう！  
海も山も街も見渡しながらするフラ
は最高ですよ！

摩耶★ＨＵＬＡ
2,000円

今年もたくさんのお野菜を使って、
カレーやスパイスお惣菜を作りま
す。日々の生活にスパイスを！スパ
イス好き集まれ♪

カレー部 ～日常にスパイスを！～
4,000円  
フリードリンク、レシピつき

8/23  14:00～17:00 

大人 500円  子ども 100円
材料と器具持ち込み（器具貸出可、要予約）  
摩耶花壇再生の会  
https://mayakadan.jp
090-3358-1004

初心者向けの簡単な「使える」会話
を学ぶ中国語サロンです。山の上で
中国語を始めてみませんか？初めての
方大歓迎です。

摩耶山中国語教室
500円
8/3  14:00～15:00

出店料無料のフリマ、リュックサックマーケットと、
自由に楽器を演奏できるアコースティックピクニッ
クがオープン。

摩耶山リュックサックマーケット＆
摩耶山アコースティックピクニック

無料

8/17  11:00～16:00
4月～11月の第３土曜日

monte702　11:00～17:00（火休）
西灘文化会館　10:00～17:00（土日祝休）
※上記施設では即日発行できます。
※郵便振込、ホームページから入会の場合、
　到着までに 10日ほどかかることがあります。

まやビューラインを応援するサポーターを募集し
ています。2025年 1月 6日で摩耶ケーブルは開
業 100 周年を迎えます。祝 100 周年に向けて、
みなさまのサポートをお願いいたします。

正会員  大人 5,000円  （子ども半額）
特典：まやビューライン有効期限内フリー乗車など

景色の良い山のｃａｆｅやテラスで、
のんびり三線をひいてみませんか？初
心者さんようのコースです。

702円  三線レンタル可

8/21  14:00～16:00
毎月第 3（4）水曜初めての沖縄三線

緑の匂い、風の匂い、大地の匂いと
深呼吸。アロマの香りと、身体をの
びのびと動かすヨガでたっぷりとエ
ネルギーをチャージします。

Ａｒｏｍａと山ｙｏｇａ

2,000円

8/18  10:30～12:00
毎月第 3日曜
（5月・10月のみ第２日曜）

500円
8/17  14:00～15:30

神戸が舞台の古典文学作品を、音読
しながら楽しく読んでいきます。８月
は『源氏物語』概論です。「須磨」巻
を読む下準備をしましょう。

マヤ会読会

8/7  10:20～16:00ころ
「有馬清涼ビアーガーデンに行こう」

8/11  11:00～15:00ころ
「海、山へ行くBBQ」
8/18  17:00～20:30ころ
「ナイトヲーク　闇の世界へ
　　　（摩耶～天狗道～布引）」

四季折々の景色を楽しみながら月イ
チ水曜と日曜、   毎月いろんなルート
で楽しく下山します。

大人の下山部

702円～  保険・地図付、交通費・飲食代別途

キレイになった自然の家で再始動しま
す。今回はフカフカの芝生サイトでテ
ン泊、焚き火を囲んで摩耶山を語り
合いましょう !

2,500円（子ども 2000円）
保険料込み、要申込

8/11  17:00～ 翌 10:00
集合時間は自由
17:00前のテント設営は不可

野宿部

知れば知るほど美味しさ UP ! 一緒に
学びながら自分好みのワインを見つ
けませんか？ どうぞおしゃれしてお
越しください。

ＭＡＹＡワイン倶楽部 ～ スパークリングワイン ～

6,000円
ワイン、おつまみ込

8/31  16:00～19:00
受付開始：8/3（土）11:00～

ハーブラボ  ～ブレンドハーブレッスン～
8/29  13:00～15:30摩耶山でデトックス＆エナジーチャー

ジ。毎回、五感を刺激しながら今の
自分自身にピッタリなブレンドティー
を作るレッスンです。

3,300円  

緑美しいホソバオキナ苔などを森や草
原に見立てて景色を作ります。ガラス
オーナーメントでファンタジーな世界観
を演出しましょう。

苔テラリウム［苔moss☆interior］
8/22  13:00～15:30
3,500円 ＋1オーダー

8/23  16:00～19:00

摩耶山の歴史の痕跡を、山道を下りながらご紹介。
廃墟として話題の旧摩耶観光ホテルにも立ち寄り
ます。夏だけのトワイライト開催。
予約受付：8/2（金）16:00より。webのみ

摩耶山・マヤ遺跡トワイライトウォーク

4,500円  
まやビューライン運賃、保険付

8/24  10:30～16:00

風や水の流れに対する感性を養いながら森の手入
れを行う連続講座です。（全 3回）

摩耶の森クラブ 
「森の手入れワークショップ 第２回」

2,000円

ボードゲーム部のお泊まりプラン。ス
タッフ同席で初めての人や一人での参
加も安心です。やればやるほど楽しく
なる。摩耶山でインドアを極めよう。

ボードゲームキャンプ 8/24  21:00～翌 9:30
3,000円
ドリンクバー、朝ごはん付き



神戸市立 自然の家
　(078)891-0001
　無休
　https://kobe-sizennoie.com/

摩耶山天上寺 
　(078)861-2684
　9:00～17:00
　www.mayasan-tenjoji.jp/

神戸市立 森林植物園
　(078)591-0253
　9:00～17:00　　
　水曜
　www.kobe-park.or.jp/shinrin/

monte702
　(078)882-3580
　11:00～17:00
　火曜
　www.mayasan.jp/monte702/

天上寺の境内に並べられた精霊
舟に灯がともり、精霊の成仏を
祈る送り火が焚かれます。また、
婦人会による飛び入り参加歓迎
の盆踊りが行われます。

摩耶の送り火・盆踊り
初盆供養と精霊送り

摩耶山最大の湖、穂高湖を海に見立
て、山の中で「海」を楽しむイベント。
４月にリニューアルした自然の家の側
で、カヌーや SUP（サップ）など水
辺のアクティビティを体験できます。

8/11
SUN

11:00～16:00 ￥ 無料 体験、飲食有料会 穂高湖
海、山へ行く 2024
穂高湖がビーチに

願いごとを短冊に書いて笹に飾り、
その笹を皆で持って「笹おいホーイ
ホイ」とかけ声をかけながら天上寺
まで歩きます。天上寺では願いの成
就祈願を行います。

15:00～17:00 会 掬星台～天上寺 ￥ 無料
摩耶山笹おい七夕まつり
願いを天にあげよう！8/3

SAT

８月８日と９日のさかいの時刻（９日
午前０時）にはご本尊に向けて除災
招福の星がくだると伝えられ、この
日お参りすると四万六千日お参りし
たのと等しい功徳とご利益があると
いわれています。

13:00 柴燈大護摩供　19:00 萬燈会　23:00 星下り会式
天上寺　四万六千日大祭
摩耶山に星が下る夜8/8

THU

17:00 盆踊り　18:00 精霊供養会　
19:00 摩耶の送り火

山上各施設に設置した笹
に願い事を書いた短冊を
飾ってください。応募用
紙に必要事項を記入し応
募箱に入れると、抽選で
ステキなプレゼントが当
たります。

摩耶山七夕まつり
摩耶山の七夕は8月
会 摩耶ケーブル駅、摩耶ロープウェー星の駅、
摩耶山天上寺、自然の家、六甲山牧場、
森林植物園、六甲ケーブル下駅

7/20
▼
8/2

夏の遊びといえば水鉄砲！  
幼い頃大好きだった水遊び、
歳を重ねる毎に本気で遊ぶ機
会減ってない？  チームで一致
団結してスペシャルバトル!

￥ 500円会 自然の家
大人も子どもも思いっきり水鉄砲大会
夏の遊びといえばコレ！

8/16
FRI

リュックひとつあれば、だれ
でも参加できるフリーマー
ケット。読んでしまった本、
自分で描いた絵、着なくなった
服、何でもOK。楽器やレコー
ドで自由に音楽を楽しむ音
のピクニックも同時開催。

11:00～16:00 ￥ 無料会 掬星台

森の中で遊べる様々なプロ
グラムを開催いたします。遊
べるブースが盛りだくさん !!  
大人もこどもも一緒になって
夏の森で遊ぼう !!

会 森林植物園
こどもフェスタ
自然と遊んで学ぼう！8/17

・
8/18

10:00～15:00 ￥ 無料  一部有料、入場料別途

約 180 頭から選ばれた脚力自慢の
アスリートたち。性格やその日の
体調によって結果も変わってくる
し、予想難易度は MAX。1 着 2 着
を当てて景品をゲットしよう！！

シープレース
ヒツジたちによる真剣勝負！ 8/31

SAT

神戸市立 六甲山牧場 
　(078)891-0280
　9:00～17:00
　火曜（7/21～8/31は無休）
　年末年始・冬季休業あり
　https://rokkosan.jp/

8月中
土日祝

13:30～14:00 会 六甲山牧場 ￥ 無料  入場料別途 10:00～11:00

詳しくは▶https://www.mayasan.jp/
摩耶山イベントカレンダー

8/17
SAT リュックサックマーケット&

アコースティックピクニック

山上フリマと音ピクニック


