
9月のまやビューライン
【秋ダイヤ】月水木 10:00～17:30　金土日祝 10:00～20:50（火曜定休）

まやビューラインサポーターの会
2024年度入会受付中
摩耶ケーブルは2025年1月6日で開業100周年！
祝100周年に向けて、サポートをよろしくお願いいたします。
正会員はケーブル・ロープウェーのフリー乗車特典付き
【受付場所】monte702、西灘文化会館、郵便払込、ホームページ
【HP】https://mayasapo.mayasan.jp/　またはQRコードから

摩耶山再生の会［monte702］ https://www.mayasan.jp
monte702info@mayasan.jp 摩耶山ポータルサイト078-882-3580

09
2024

マヤ暦
こよみ

問い合わせ先 参加するマヤカツ、イベントに □ しよう。

処暑

白露

秋分

9月7日～
21日ごろ

9月22日～
10月7日ごろ

8月22日～
9月6日ごろ

通天門に落ちる夕日（天上寺）

秋風至て山涼し
南高北低の気圧配置が緩み、西寄りの風が吹き始めるころ。東西
にそびえる六甲山地は西風がよく通り、夏の残暑を和らげます。

秋茜山下る
赤とんぼに代表される秋茜は初夏に成虫となり、暑い夏を山の中で
過ごします。暑さが納まると、掬星台にたくさんいた秋茜たちが麓
に下ります。

通天門通り日落る
秋分の日は昼と夜の長さが同じになる日。天上寺の通天門は真西を向いて
おり、この頃だけ門にすっぽりと収まるように夕日が沈みます。21日、23日
は通天門サンセットツアー、22日は山撮り写真教室を特別開催します。

しゅうふう

まやビ
ューラ

インを

 応援しよう
！

つうてんもん

□　 ｍｏｎｔｅ７０２　078-882-3580
□寺 摩耶山天上寺　078-861-2684
□自 自然の家　078-891-0001
□牧 六甲山牧場　078-891-0280

□森 森林植物園　078-591-0253
□花 摩耶花壇再生の会　090-3358-1004
□ゲ ゲストハウス萬家（ＭＡＹＡ） 090-9856-8280
□Ｃ ＣＡＦＥ７０２　078-806-3051 ＢＢＱ予約受付

あきあかね

日の出入   9/1◯出 5:32 ◯入18:26   9/15◯出 5:42 ◯入18:06
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白露
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秋分の日

振替休日

中秋の名月

■寺 秋のお彼岸まいり
 9/19～25 

■森 シルバーウィークは森林へ行こう
  9/14～16

■森 森でなつやすみ！！
  7/20～9/1 

□ まや山音浴リトリート

□ 初めての沖縄三線

□ 摩耶山リュックサックマーケット
□ 摩耶山アコースティックピクニック
□ 摩耶の森クラブ「森の手入れワークショップ第３回」
□ 通天門サンセットツアー

□ 摩耶★ＨＵＬＡ
□ 山レレ教室

□ 山レレ教室（超初心者）

□ マヤカツ立禅部
□ 山撮り写真教室

□ Ａｒｏｍａと山ｙｏｇａ

□ 摩耶山中国語教室

□ マヤ会読会

□ カレー部

□ 摩耶山・マヤ遺跡ガイドウォーク

□森 虫を聞く夕べ ＆
 子どものための昆虫観察会
□Ｃ Ｍａｙａ Ｂｏｏｋ Ｃａｍｐ

□牧 流鏑馬
□牧 シープレース
□森 森林浴ヨガ

□ マヤカツ立禅部
□自 親子で森のようちえん
□牧 シープレース
□森 森林浴ヨガ -早朝ヨガ-
□森 早朝探鳥会・定例探鳥会

□牧 シープレース
□森 自然観察講座
□森 いきもの好き集まれ！！

今年の中秋の名月は17日
別名「芋名月」。

□ マヤカツ書道部

□自 森のようちえん
□花 摩耶花壇再生の会

□森 第９回キノコフェスタ

□花 摩耶花壇再生の会
□自 森のようちえん
□牧 シープレース
□森 ウエルネスウォーキング
□森 真野響子名誉園長と
 ペンキ塗り

□ 大人の下山部
□ 手芸部

彼岸入り

彼岸明け

例年、中旬ごろから南に渡る
タカの群れが摩耶山にやってきます。

空の日

電動アシストでラクラク。
マヤチャリで山上散策へ！

□ 摩耶山サンセットツアー
　（金土日祝の夕方開催）

摩耶山サンセットツアー
NHK「にっぽん百名山」でも
紹介された夕日の
絶景ポイントをご案内。

□ 通天門サンセットツアー

□牧 シープレース

CHECK

CHECK



摩耶山をフィールドにした市民主催の活動・講座です。
申込みはＱＲコード、もしくは摩耶山再生の会まで。

摩耶山で開催されるおすすめイベントをご紹介します。
その他、詳細はＱＲコードからスケジュール欄をご覧ください。

coubic.com/mayasan/

ラジオ体操イメージキャラクター  ラタ坊®

ラジオの放送に合わせて、山の上で
ラジオ体操第一、ラジオ体操第二！

ラジオ体操部
無料
月水金 15:00～15:10 

500円

9/11  14:00～16:00
「通常コース」

9/12  14:00～16:00
「超初心者コース」

ウクレレレンタル可

山の上でのんびりウクレレを弾きま
し ょ う。ハ ワ イ ア ン、歌 謡 曲、
POPS など。初めての方は超初心
者コースがおすすめ。

山レレ教室

2,000円

9/13  11:00～12:30
毎月第２金曜（冬期は午後）

奇跡のヒーリング楽器、クリスタルボ
ウル＆シンギングリンの音の響きと振
動を全身に浴びて心と身体を調えま
しょう。山の上の響きは格別です！

まや山音浴リトリート

これでもう探さなくて OK。バッグの
持ち手などに提げられるミニポーチを
作りましょう。本体は縫う箇所が少な
くて、直線縫いで簡単に作れます。

500円
手芸部「紐付きミニポーチ」  9/29  14:00～15:00

大空のした、墨をすって筆で書く。
気軽に書道が楽しめます。書き方指
導や写経など、希望に応じてお教え
します。

マヤカツ書道部 9/9  10:30～12:00
だいたい毎第 2月曜日
1,000円  
書道セットレンタル可

１年に２回だけ見ることができる天上
寺の通天門への日の入を撮影。播磨
灘の上空を染める夕焼けに期待。初
心者の方大歓迎です。

山撮り写真教室  「通天門の日の入を撮ろう」
9/22  15:00～19:00
（日の入り 17:56）
2,500円  

まやビューラインサポーターの会
 2024年度 入会受付中
2025年1月6日で摩耶ケーブル開業100周年！みなさんのサポートをお願いします。

9/14・22  
10:30～16:00 
毎月第２土曜・第４日曜摩耶花壇跡を国立公園・特別保護地

域内の遺跡として護りつつ、その立地
や展望、自然を生かした活動や企画に
興味ある方々の参加をお待ちします。

摩耶花壇再生の会・定例会

摩耶花壇再生の会  
https://mayakadan.jp
090-3358-1004

9/11  13:00～15:00
摩耶山の風を感じながら、ピクニッ
ク気分でフラを楽しみましょう！  
海も山も街も見渡しながらするフラ
は最高ですよ！

摩耶★ＨＵＬＡ
2,000円

今年もたくさんのお野菜を使って、
カレーやスパイスお惣菜を作りま
す。日々の生活にスパイスを！スパ
イス好き集まれ♪

カレー部 「日常にスパイスを！」
4,000円  
フリードリンク、レシピつき

9/20  11:00～14:00 

初心者向けの簡単な「使える」会話
を学ぶ中国語サロンです。山の上で
中国語を始めてみませんか？初めての
方大歓迎です。

摩耶山中国語教室
500円
9/14  14:00～15:00

摩耶山の歴史の痕跡を、山道を下りながらご紹介。
廃墟として話題の旧摩耶観光ホテルにも立ち寄り
ます。
予約受付：9/6（金）13:30より。webのみ

摩耶山・マヤ遺跡ガイドウォーク

景色の良い山のｃａｆｅやテラスで、
のんびり三線をひいてみませんか？初
心者さんようのコースです。

702円  三線レンタル可

9/25  14:00～16:00
毎月第 3（4）水曜初めての沖縄三線

緑の匂い、風の匂い、大地の匂いと
深呼吸。アロマの香りと、身体をの
びのびと動かすヨガでたっぷりとエ
ネルギーをチャージします。

Ａｒｏｍａと山ｙｏｇａ

2,000円

9/15  10:30～12:00
毎月第 3日曜
（5月・10月のみ第２日曜）

金土日祝  日没の 30分前出発、40分程度

摩耶山の、夕日が見える絶景ポイントと穴場を案内
するガイドツアー。日没前後はマジックタイムと言
われ、ダイナミックな雲の動き、青空から真っ赤な
夕焼けへのグラデーションなど、ドラマチックな天
体ショーが楽しめます。夜景までのお時間にぜひ。

摩耶山サンセットツアー

500円／人（2人から、お一人様の場合は 1,000円）  

500円
9/7  14:00～15:30

神戸が舞台の古典文学作品を、音読
しながら楽しく読んでいきます。今月
からいよいよ『源氏物語』第 12 帖
「須磨」の講読に取りかかります。

マヤ会読会

9/29  10:20～16:00ころ
「石楠花道で神鉄六甲へ
　　　　　　　～秋の山里へ」四季折々の景色を楽しみながら月イ

チ水曜と日曜、   毎月いろんなルート
で楽しく下山します。

大人の下山部

702円～  保険・地図付、
交通費・飲食代別途

https://mayasapo.mayasan.jp/

9/27  13:30～17:00
4,500円  
まやビューライン運賃、保険付

9/21  10:30～16:00

風や水の流れに対する感性を養いながら森の手入
れを行う連続講座です。（全５回）

摩耶の森クラブ 
「森の手入れワークショップ 第３回」

2,000円

立って行う禅。養生気功の一種で姿
勢や呼吸を整え、道具不要の一生役
立つセルフメンテナンス。緑に囲まれ
た屋外立禅は心地よさ抜群です。

2,500円

9/8・22  10:30～12:00
毎月第２・４日曜

マヤカツ立禅部

※特別に許可を得て開催します

【特別開催】通天門サンセットツアー
　 9/21・23  17:20～18:20ころ 1,000円

今から入会なら「フレンド会員」もおすすめ！
まやビューライン往復利用券２枚、
摩耶ビューテラス７０２利用 500円券２枚で
大人 3,000円（子ども半額）プレゼントにも。
※各種利用券はどなたでも利用できます

monte702　11:00～17:00（火休）
西灘文化会館　10:00～17:00（土日祝休）
※上記施設では即日発行できます。
※郵便振込、ホームページから入会も便利です。

正会員  大人 5,000円  （子ども半額）
特典：まやビューライン有効期限内フリー乗車など

CHECK

天高い秋の空の下、出店料無料のフリマ、リュック
サックマーケットと、自由に楽器を演奏できるア
コースティックピクニックがオープン。

摩耶山リュックサックマーケット＆
摩耶山アコースティックピクニック

無料

9/21  11:00～16:00
4月～11月の第３土曜日


