
蜻蛉舞う
世界的に数が減少しているトンボ。ため池の多い六甲山系はトンボ
にとって住みやすい環境です。摩耶自然観察園のあじさい池ではシ
オカラトンボやギンヤンマ、モノサシトンボなどの姿が見られます。

大暑

立秋

処暑

8月7日～
22日ごろ

8月23日～
9月6日ごろ

海、山へ行く（穂高湖）

7月22日～
8月6日ごろ

摩耶山再生の会［monte702］ https://www.mayasan.jp
monte702info@mayasan.jp 摩耶山ポータルサイト078-882-3580

湖風吹く
夏は気温が市街地より5度以上低くなる摩耶山。特に穂高湖は「湖
風」が涼しい空気を運び、より涼しく感じます。8月11日の山の日は
穂高湖で涼を楽しむ「海、山へ行く」が開催されます。

風光冴える
立春から数えて210日目を二百十日（にひゃくとうか）といい、昔か
ら台風が来る頃とされています。台風一過の掬星台からは紀伊山地
までくっきり見渡せるほど澄んだ景色が見られます。

08
2025

マヤ暦
こよみ

問い合わせ先 参加するマヤカツ、イベントに □ しよう。
□　 ｍｏｎｔｅ７０２　078-882-3580
□寺 摩耶山天上寺　078-861-2684
□自 自然の家　078-891-0001
□牧 六甲山牧場　078-891-0280

□森 森林植物園　078-591-0253
□摩 まやビューライン（星の駅） 078-861-2998
□花 摩耶花壇再生の会　090-3358-1004
□Ｃ ＣＡＦＥ７０２　078-806-3051 ＢＢＱ予約受付

まやビ
ューラ

インを

 応援しよう
！

とんぼ

8月のまやビューライン
【夏ダイヤ】10:00～20:50（火曜定休）
【夏の子ども無料キャンペーン】8月2日（土）～8月17日（日）
※小学生以下（大人同伴、大人1名につき子ども4名まで）

まやビューラインサポーターの会
2025年度入会受付中
今年は摩耶ケーブル100周年、摩耶ロープウェー70周年！
【受付場所】monte702、西灘文化会館、郵便払込、ホームページ
【HP】https://mayasapo.mayasan.jp/　またはQRコードから

こふう

まやビューライン定休日26火

まやビューライン定休日

まやビューライン定休日

日の出入  8/1◯出 5:09 ◯入19:02   8/15◯出 5:20 ◯入18:48

1金

2土

3日

4月

5火

6水

7木

8金

まやビューライン定休日

9土

10日

11月

12火

13水

17日

18月

20水

21木

19火

14木

15金

16土

22金

24日

25月

27水

23土

山の日

■寺 摩耶山七夕まつり 7/19～8/1 

■森 ボタニカルアートで描く　
森林植物園のあじさい展

  6/7～8/17

28木

29金

31日

30土

■森 森林植物園のアジサイ標本展
  5/24～8/17

■森 森でなつやすみ！！
  7/19～8/31

立秋

処暑

二百十日

ペルセウス座流星群極大

■摩 夏の子ども無料キャンペーン
 8/2～17□ ボードゲーム部

□寺 四万六千日大祭

□牧 ちっちゃなうまのはっぴょうかい
□花 摩耶花壇跡定例活動

□ 大人の下山部

□ 摩耶山笹おい
 七夕まつり

□森 森林浴ヨガ
□Ｃ Ｍａｙａ Ｂｏｏｋ Ｃａｍｐ
□牧 流鏑馬
□森 いきもの好き集まれ！！

□森 いきもの好き集まれ！！

□森 六甲山の生き物に出会おう

□ 川床部
□ 摩耶山中国語教室

□ 海、山へ行く２０２５
□ 大人の下山部

□ マヤカツ立禅部

□ 山レレ教室

□ 山レレ教室（超初心者）

□ 摩耶山リュックサックマーケット
□ 摩耶山アコースティックピクニック
□ 摩耶の森クラブ「森の手入れＷＳ」

□寺 摩耶の送り火・盆踊り
□森 こどもフェスタ

□牧 流鏑馬
□森 おやこバードウォッチング
□森 こどもフェスタ

□森 自然観察講座

□ 初めての沖縄三線

□ 逢山峡キャニオニングツアー

□ マヤカツ立禅部
□牧 大人のガチンコ蹄鉄投げ大会
□森 ウエルネスウォーキング
□花 摩耶花壇跡定例活動

□牧 シープレース

□ 山上でストレッチヨガ

□森 森林あじさい講座
□Ｃ 暴風キャンプ

□ 苔ｍｏｓｓ☆ｉｎｔｅｒｉｏｒ

□ ハーブラボ
まやビューラインサポーターの会
２０２５年度受付中
フリー乗車の特典付き！

入会して応援しよう！

大人1名につき
子ども4名まで無料！
※小学生以下

摩耶山の七夕は
　8月開催！

摩耶山サンセットツアー

夕日の絶景ポイントへご案内。
夜景の前におすすめです。

ゆるゆる
フリマがOPEN

電動アシストでラクラク♪

レンタサイクルで散策へ！

イスひとつあればどこでもピクニック♪
チェアリングを楽しもう。レンタルあり



摩耶山をフィールドにした市民主催の活動・講座です。
申込みはＱＲコード、もしくは摩耶山再生の会まで。

摩耶山で開催されるおすすめイベントをご紹介します。
その他、詳細はＱＲコードからスケジュール欄をご覧ください。

coubic.com/mayasan/

まやビューラインサポーターの会
 2025年度募集開始
https://mayasapo.mayasan.jp/

ラジオ体操イメージキャラクター  ラタ坊®

ラジオの放送に合わせて、
山の上でラジオ体操第一、
ラジオ体操第二！

ラジオ体操部

無料
平日 15:00～15:10 

500円 ＋1オーダー
ウクレレレンタル可

8/13  14:00～16:00
「通常コース」

8/14  14:00～16:00
「超初心者コース」

山の上でのんびりウクレレ
を弾きましょう。ハワイア
ン、歌謡曲、POPS など。
ウクレレ初めての方は超初
心者コースがおすすめ。

山レレ教室

初心者向けの簡単な「使え
る」会話を学ぶ中国語サロ
ンです。山の上で中国語を
始めてみませんか？初めての
方大歓迎です。

摩耶山中国語教室

500円 ＋1オーダー
8/9  14:00～15:00

出店料無料のフリマ、リュッ
クサックマーケットと、自
由に楽器を演奏できるア
コースティックピクニック
がオープン。

摩耶山リュックサックマーケット＆
摩耶山アコースティックピクニック

無料

8/16  11:00～16:00
4月～11月の第３土曜日

景色の良い山のｃａｆｅやテ
ラスで、のんびり三線をひい
てみませんか？初心者さんよ
うのコースです。

702円  三線レンタル可

8/20  14:00～16:00
毎月第 3（4）水曜

初めての沖縄三線

8/16  10:30～15:00風や水の流れに対する感性
を養いながら森の手入れを
行う連続講座です。（全5回）

摩耶の森クラブ 
「森の手入れワークショップ２０２５ 第２回」

2,000円

今日何して遊ぶ？ 初対面でも
盛り上がる名作ゲームを体験
し、交流の輪を広げよう！ 新
ゲーム続々入荷中。お一人様
での参加も大歓迎です！

ボードゲーム部
8/6  ①11:00～13:00
　　 ②14:00～16:00
　　 ③17:00～19:00
1,000円
続けて参加 +500円

摩耶山中の清流に腰掛け、
せせらぎと涼風を BGM に
過ぎ行く夏を愛でます。お
好きな飲み物などご持参く
ださい。

100円
アウトドアチェアレンタル可

8/9  13:10～16:00ころ
川床部

立って行う禅。養生気功の
一種で姿勢や呼吸を整え、
道具不要の一生役立つセル
フメンテナンス。緑に囲まれ
た屋外立禅は心地よさ抜群
です。

マヤカツ立禅部
8/10・24  
10:30～12:00
毎月第２・４日曜

2,500円

夏はやっぱり沢！ 沢の達人
さんと六甲山の秘境、逢山
峡でキャニオニング（沢下
り）を楽しもう。暑い夏は
沢遊びが最高です！！

7,000円  
おやつ、飲み物、
沢下り入門講習、保険代込み
備品レンタル可

8/22  10:15～15:30ころ
逢山峡キャニオニングツアー ［ＭＯＴＯＫＯＴＯ］

ストレッチをすることで血流
が良くなり、疲労回復や肩こ
りの軽減だけでなく、高血
圧の予防にもなります。そし
て美肌効果も期待できます。

1,000円  
ヨガマットレンタルあり

8/29  11:00～12:00
4月～10月の最終金曜

山上でストレッチヨガ

monte702　11:00～17:00（火木定休）
西灘文化会館　10:00～17:00（土日祝定休）
※上記施設では即日発行できます。
※郵便振込、ホームページからも入会可能。

まやビューラインを応援するサポーターを募集
しています。2025年 1月 6日に摩耶ケーブルが
開業100周年、7月12日に摩耶ロープウェーが
開業 70 周年を迎えました。まやビューラインを
未来に残すため、みなさまのサポートをお願い
いたします。

正会員  大人 5,000円  （子ども半額）
特典：まやビューライン有効期限内フリー乗車など

摩耶ケーブル100周年記念サイト
100周年を記念したイベント情報や特別ムービー、メッセージなど随時更新。
https://mayacable.wixsite.com/100years

8/9・24  10:30～16:00 
毎月第２土曜・第４日曜
昼食と飲料水持参

摩耶花壇跡を国立公園・特
別保護地域内の遺跡として
護りつつ、その立地や展望、
自然を生かした活動や企画
に興味ある方々の参加をお
待ちします。

摩耶花壇跡 定例活動

摩耶花壇再生の会  
https://mayakadan.jp
090-3358-1004

水土日  12:00～
売切次第終了、雨天中止

摩耶山の麓、灘の台所「灘
中央市場」や水道筋商店街
の飲食店が掬星台にやって
きます。

摩耶ケーブル×灘中央市場 ダブル１００周年記念屋台
１００×１００ｍａｒｋｅｔ

土日祝  
日没の 30分前出発
詳細はWEBで

夕日が見える絶景ポイント
や摩耶山の見どころを案内
するミニガイドツアー。青
空から夕焼けへ、ドラマ
チックな天体ショーが楽し
めます。

摩耶山サンセットツアー

500円／人（2人から）
1,000円でお一人様でも可

ひときわ美しい希少な山苔ホ
ソバオキナゴケで、緑美しい
高級感ある苔玉を作ります。
育てやすいワイヤープランツ
などの観葉植物を植え込み、
涼しげな苔玉に。

苔ｍｏｓｓ☆ｉｎｔｅｒｉｏｒ 「苔玉を作りましょう」
8/21  13:00～15:30
4,000円 ＋1オーダー

９月予告「苔テラリウム」

ハーブラボ  「フレッシュハーブビネガーを作りましょう♪」
8/27  13:00～15:30ファンネル、ローズマリー、

レモンマートルなど、タイ
ムリーなフレッシュハーブ
を数種類使ったハーブビネ
ガーを作りましょう。

3,800円 ＋ 席代 500円    
ハーブティー、菓子、
材料、ガラス容器、
持ち帰りハーブビネガー付き

8/3  14:00～19:00ころ
「有馬納涼ビアーガーデン」

8/11  11:20～18:50ころ
「暑中見舞い」

四季折々の景色を楽しみな
がら月イチ水曜と日曜、   毎
月いろんなルートで楽しく下
山します。

大人の下山部

702円～  保険・地図付、
交通費・飲食代別途



神戸市立 自然の家
　(078)891-0001
　無休
　https://kobe-sizennoie.com/

摩耶山天上寺 
　(078)861-2684
　9:00～17:00
　www.mayasan-tenjoji.jp/

神戸市立 森林植物園
　(078)591-0253
　9:00～17:00　　
　水曜
　www.kobe-park.or.jp/shinrin/

monte702
　(078)882-3580
　11:00～17:00
　火曜
　www.mayasan.jp/monte702/

天上寺の境内に並べられた精霊舟に灯
がともり、精霊の成仏を祈る送り火が
焚かれます。また、婦人会による飛び
入り参加歓迎の盆踊りが行われます。

摩耶の送り火・盆踊り
初盆供養と精霊送り

摩耶山最大の湖、穂高湖を海に見立
て、山の中で「海」を楽しむイベント。
カヌーやSUP（サップ）など水辺のア
クティビティを体験できます。今回
のテーマは「万博」。湖畔に各国のパ
ビリオンが集結します。

8/11
MON

11:00～16:00 ￥ 無料 体験、飲食有料会 穂高湖
海、山へ行く 2025
穂高湖がビーチに

願いごとを短冊に書いて笹に飾り、
その笹を皆で持って「笹おいホーイ
ホイ」とかけ声をかけながら天上寺
まで歩きます。天上寺では願いの成
就祈願を行います。

15:00～17:00 会 掬星台～天上寺 ￥ 無料
摩耶山笹おい七夕まつり
願いを天にあげよう！8/2

SAT

８月８日と９日のさかいの時刻（９日午
前０時）にはご本尊に向けて除災招福
の星がくだると伝えられ、この日お参り
すると四万六千日お参りしたのと等しい
功徳とご利益があるといわれています。

13:00 柴燈大護摩供　19:00 萬燈会　23:00 星下り会式
天上寺　四万六千日大祭
摩耶山に星が下る夜8/8

FRI

17:00 盆踊り　18:00 精霊供養会　
19:00 摩耶の送り火

山上各施設に設置した笹
に願い事を書いた短冊を
飾ってください。応募用
紙に必要事項を記入し応
募箱に入れると、抽選で
ステキなプレゼントが当
たります。

摩耶山七夕まつり
摩耶山の七夕は8月
会 摩耶ケーブル駅、摩耶ロープウェー星の駅、
摩耶山天上寺、自然の家、六甲山牧場、
森林植物園、六甲ケーブル下駅

7/19
▼
8/1

8/16
SAT

リュックひとつあれば、だれでも
参加できるフリーマーケット。読ん
でしまった本、自分で描いた絵、着
なくなった服、何でも OK。楽器や
レコードで自由に音楽を楽しむ音
のピクニックも同時開催。

11:00～16:00 ￥ 無料会 掬星台

森の中で遊べる様々なプログラムを
開催いたします。遊べるブースが盛
りだくさん !!  大人もこどもも一緒に
なって夏の森で遊ぼう !!

会 森林植物園
こどもフェスタ
自然と遊んで学ぼう！8/16

・
8/17

10:00～15:00 ￥ 無料  一部有料、入場料別途

木槌や刷毛を使って化石を発掘
してみよう！ 選んだ石の中に、
化石が２～３個（サメの歯、ア
ンモナイト他）入っています。
レアな恐竜の化石も当たるか
も！？ 発掘した化石はお持ち帰
りできます。

ダイナソーフォッシルパーク
本物の化石を発掘！

神戸市立 六甲山牧場 
　(078)891-0280
　9:00～17:00
　火曜（7/21～8/31は無休）
　年末年始・冬季休業あり
　https://rokkosan.jp/

8月中
土日祝

11:00～15:00 会 六甲山牧場 ￥ 1,000 円／人  入場料別途

詳しくは▶https://www.mayasan.jp/

摩耶山イベントカレンダー 8/16
SAT リュックサックマーケット&

アコースティックピクニック

山上フリマと音ピクニック

約 180頭から選ばれた
脚力自慢のアスリート
たち。性格やその日の
体調によって結果も変
わってくるし、予想難
易度はMAX。1着2着
を当てて景品をゲット
しよう！！

2017年よりマヤ暦の制作を担当。
2022年『おんぶにゃにゃいとにゃく』
が第43回講談社絵本新人賞佳作。
2025年『おんぶねこ』でデビュー。
『おんぶねこ』に登場する親子猫は、
マヤ暦に登場するキャラクターがモデ
ル。保護猫といっしょに神戸市で暮ら
している。

シープレース

殿本祐子（とのもと  ゆうこ）

ヒツジたちによる真剣勝負！
13:30～ 会 六甲山牧場 ￥ 無料  入場料別途

8/27
WED

●イラスト


