


摩耶山をフィールドにした市民主催の活動・講座です。
申込みはＱＲコード、もしくは摩耶山再生の会まで。

摩耶山で開催されるおすすめイベントをご紹介します。
その他、詳細はＱＲコードからスケジュール欄をご覧ください。

coubic.com/mayasan/

まやビューラインサポーターの会
 2026年度募集開始
https://mayasapo.mayasan.jp/

※monte702、西灘文化会館では即日発行（現金のみ）
※郵便振込、ホームページから入会の場合、
　到着までに 10日ほどかかることがあります。

まやビューラインを応援するサポーターを募集しています。
街と山をつなぐケーブルカー、ロープウェーを市民の財産として支えていくため、
みなさまのサポートをお願いいたします。

正会員  大人 5,000円  （子ども半額）
特典：まやビューライン有効期限内フリー乗車など

3/14・22  10:30～16:00 
毎月第２土曜・第４日曜
昼食と飲料水持参摩耶花壇跡を国立公園・特別

保護地域内の遺跡として護りつ
つ、その立地や展望、自然を
生かした活動や企画に興味あ
る方々の参加をお待ちします。

摩耶花壇跡 定例活動

摩耶花壇再生の会  
https://mayakadan.jp
090-3358-1004

ラジオ体操イメージキャラクター  ラタ坊®

ラジオ体操部
無料
平日 15:00～15:10 

500円 ＋1オーダー
ウクレレレンタル可

3/11  14:00～16:00
「通常コース」

3/12  14:00～16:00
「超初心者コース」

山の上でのんびりウクレレを弾
きましょう。ハワイアン、歌謡
曲、POPS など。初めての方
は超初心者コースがおすすめ。

山レレ教室

墨をすって筆で書く。気軽に書
道が楽しめます。天気の良い日
は青空書道も新鮮。書き方指
導や写経など、希望に応じてお
教えします。

マヤカツ書道部 3/9  10:30～12:00
だいたい毎月第 2月曜日
1,000円  
書道セットレンタル可

山の春色を撮りませんか？摩耶
紅梅、アセビ、タムシバ、ミツ
マタが咲く春山開き間近の掬星
台周辺を歩きます。初心者歓
迎です。

山撮り写真教室  「春色」 3/20  10:30～15:30
2,500円  

景色の良い山のｃａｆｅやテラ
スで、のんびり三線をひいて
みませんか？初心者さんよう
のコースです。

初めての沖縄三線

700円
3/14  14:00～15:30

神戸が舞台の古典文学を音読
しながら楽しく読んでいきま
す。今年は『平家物語』！まずは
作品の概要と一ノ谷までの流れ
を追います。

マヤ会読会

3/11  10:20～16:00ころ
「行者尾根道と旧摩耶道」

3/22  10:20～16:00ころ
「梅の香を利こう -洞川梅林 -」

四季折々の景色を楽しみながら
月イチ水曜と日曜、   毎月いろ
んなルートで楽しく下山します。

大人の下山部

702円～  保険・地図付、
交通費・飲食代別途

初心者向けの簡単な「使える」
会話を学ぶ中国語サロンです。
山の上で中国語を始めてみませ
んか？初めての方大歓迎です。

摩耶山中国語教室
500円 ＋1オーダー
3/7  14:00～15:00

立って行う禅。養生気功の一種
で姿勢や呼吸を整え、道具不要
の一生役立つメンテナンス術。
緑に囲まれた屋外立禅は心地よ
さ抜群です。

マヤカツ立禅部 3/8・22  
10:30～12:00
毎月第２・４日曜

2,500円

今日何して遊ぶ？ 初対面でも盛
り上がる名作ゲームを体験し、
交流の輪を広げよう！ 新ゲーム
入荷中。おひとりでの参加も大
歓迎です！

ボードゲーム部 3/11  ①11:00～13:00
　　   ②14:00～16:00
1,000円
続けて参加 +500円

月曜日 11:00～12:00  
祝日は除く

春を告げる草花や野鳥たち、
山中に眠るマヤ遺跡群、ひっ
そりたたずむ巨木。摩耶山の
今を楽しむ、宝探しのような
ツアーです。

摩耶山ミニガイドツアー

500円／人
一人だけの開催は 1,000円

土日祝開催
日没の 30分前出発
所要時間 40分程度
（詳細はWEBで）

夕日の絶景ポイントがゴールの
ミニガイドツアー。青空から夕
焼け、ドラマチックな天体
ショーが楽しめます。

摩耶山サンセットツアー

500円　
一人だけの開催は 1,000円

702円  三線レンタル可

3/18  14:00～16:30
毎月第 3（4）水曜

ラジオに合わせて、山の上でラ
ジオ体操第一、第二！

新酒を持って 摩耶山に集まり
ませんか？鏡割り・新酒・薪ス
トーブで新春の宴をしましょう。

500円
3/7  12:00～15:00

1人 1本日本酒 4合瓶持参

ΜΑＹＡ新酒の宴

１１年間使い込んだ灘の杉の
木樽で仕込むワークショップ。
摩耶山で仕込み、摩耶山で寝
かせ、摩耶山で開く、摩耶山
100%のお味噌を作りましょう。

摩耶山オーガニック味噌づくり ［ＭＯＴＯＫＯＴＯ］
3/15  13:00～16:00
場所：自然の家

8,000円  お菓子、飲物付き
味噌びらき回込み。
うち 1,000円は保証金

3/28  13:00～15:00毎月、森の手入れを行っている
森守部の公開作業日です。森の
手入れに興味のある方の見学を
お待ちしています。

摩耶山森守部オープンデイ

無料

3/28  10:30～12:00
江戸時代の初めから天上寺で行われていた飼い馬
の厄除け風習にちなんだ行事。六甲山牧場から、
花かんざしや五色の布で飾り付けされた木曽馬と
ミニチュアホースがパレードに参加します。

無料
摩耶山 春山開き 摩耶詣祭

  郵便払込・ホームページ・monte702
3/7（土）より受付開始
monte702　11:00～17:00（火曜定休）
  西灘文化会館 2F
3/9（月）より受付開始
西灘文化会館　10:00～17:00（土日祝定休）

イラスト 殿本祐子

摩耶鍋保存会 

摩耶山に伝わる酒かす仕立ての摩耶鍋を販売します。
11:00～12:00 500円


