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こよみ

問い合わせ先 参加するマヤカツ、イベントに □ しよう。
□　 ｍｏｎｔｅ７０２　078-882-3580
□寺 摩耶山天上寺　078-861-2684
□自 自然の家　078-891-0001
□牧 六甲山牧場　078-891-0280

□森 森林植物園　078-591-0253
□花 摩耶花壇再生の会　090-3358-1004
□守 摩耶山を守ろう会　078-843-7001
□Ｃ ＣＡＦＥ７０２　078-806-3051 ＢＢＱ予約受付

クサギに集まるモンキアゲハ

7月のまやビューライン
【春ダイヤ ～7/19】月水木 10:00～17:30　金土日祝 10:00～20:50（火曜定休）
【夏ダイヤ 7/20～】10:00～20:50（火曜定休）

まやビューラインサポーターの会
2026年度入会受付中！
正会員はケーブルカー・ロープウェーのフリー乗車特典付き
【有効期間】2026年4月1日～2027年3月31日まで
【受付場所】monte702、西灘文化会館、郵便払込、ホームページ
【HP】https://mayasapo.mayasan.jp/　またはQRコードから

摩耶山再生の会［monte702］https://www.mayasan.jp
monte702info@mayasan.jp 摩耶山ポータルサイト078-882-3580

夏至

小暑

大暑

7月7日～
22日ごろ

7月23日～
8月6日ごろ

6月21日～
7月6日ごろ

笹飾り賑わう
今年の摩耶山の七夕は8月1日です。7月18日から山上施設に笹が
立てられ、訪れた人が願いごとを書いた短冊を飾ります。

紋黄揚羽舞う
モンキアゲハは日本最大級のチョウで、黄白色の大きな斑紋が特徴。
クサギの花の蜜が好物で何羽も群がって舞う様子が見られます。

まやビ
ューラ

インを

 応援しよう
！

合歓木開く
夜に葉を閉じて垂れ下がる様子から眠る木が由来のネムノキ。子ど
もの丘周辺で白とピンクの刷毛のような花が楽しめます。

ね む の き

クサギに集まるモンキアゲハ
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半夏生

大暑

■森 森林植物園のアジサイパネル展  5/30～7/12

■森 一本の樹からわかること展
  7/18～8/30

■森 植物園のあじさい散策  6/6～7/12

30木

31金

小暑

■牧 夏休みは休まず営業  7/21～8/31

■寺 摩耶山七夕まつり 7/18～31 

山上散策には

「マヤチャリ」が便利！

電動アシスト付き♪

□ 山レレ教室（超初心者）

□ 大人の下山部
□ マヤカツ立禅部

□ 山レレ教室

□牧 シープレース

□ マヤカツ書道部

□ 背骨コンディショニングとストレッチヨガ

□牧 シープレース・搾乳体験
□森 森林浴ヨガ
□森 森林あじさい講習会
□Ｃ Ｍａｙａ Ｂｏｏｋ Ｃａｍｐ

□牧 シープレース・搾乳体験
□森 自然観察講座

□ ボードゲーム部

□ マヤカツ立禅部

□ 大人の下山部

□ 初めての沖縄三線

□牧 シープレース・やぶさめ
□森 ネイチャーゲーム体験
□森 七夕のつどい

□牧 シープレース・流鏑馬
□森 ウエルネスウォーキング

□ 摩耶山中国語教室
□ マヤ会読会

□牧 シープレース・搾乳体験
□森 あじさいの花飾りを作ろう
□花 摩耶花壇跡定例活動

□牧 シープレース・搾乳体験

□牧 シープレース・蹄鉄投げ大会
□森 新いきもの好き集まれ!!
□森 あじさいの花飾りを作ろう
□森 早朝探鳥会・定例探鳥会

□牧 シープレース

□牧 シープレース

□牧 シープレース

□ 摩耶山ハングル散策

期間中の土日祝は
森林ガイドツアー開催！
（10:30～、13:30～ 無料）

□牧 シープレース

□ 摩耶山リュックサックマーケット
□ 摩耶山アコースティックピクニック
□ 摩耶山登山道整備
 ワークショップ（石組み編）
□ 山撮り写真教室

□牧 シープレース

□牧 シープレース
□花 摩耶花壇跡定例活動
□牧 シープレース

□森 こども植物画教室

摩耶山の
七夕イベントは
８月１日です

摩耶山天上寺の
沙羅の花 （ナツツバキ）
例年７月上旬頃が見頃！

８月１日は
「摩耶山笹おい七夕まつり 」
山上施設にある笹に
願いごとを飾ろう！

NEW□ Atelier Gourmand à Maya

まやビューラインは
7/20から夏ダイヤ！
平日も夜まで運行

※火曜定休

□ キャンプ部



摩耶山をフィールドにした市民主催の活動・講座です。
申込みはＱＲコード、もしくは摩耶山再生の会まで。

摩耶山で開催されるおすすめイベントをご紹介します。
その他、詳細はＱＲコードからスケジュール欄をご覧ください。

coubic.com/mayasan/

摩耶山を守ろう会２０２６年度会員募集中！

7/16  11:00～13:00

韓国の文化を学び、美味しい韓国
料理を食べながら韓国について語り
合う交流会です。韓国に興味があ
る方はどなたでもwelcomeです。

摩耶山ハングル散策
2,500円 （予定）
  +１オーダー 

まやビューラインサポーターの会
 2026年度会員募集中！
https://mayasapo.mayasan.jp/

まやビューラインを応援するサポーターを募集
しています。街と山をつなぐケーブルカー、ロー
プウェーを市民の財産として支えていくため、
みなさまのサポートをお願いいたします。

ラジオ体操イメージキャラクター  ラタ坊®

ラジオ体操部
無料
平日 15:00～15:10 

2,000円
（6月参加者は割引あり）

7/18  10:30～15:30墨をすって筆で書く。気軽に書道
が楽しめます。天気の良い日は青
空書道も新鮮。書き方指導や写経
など、希望に応じてお教えします。

マヤカツ書道部 7/13  10:30～12:00
だいたい毎月第 2月曜日
1,300円  
書道セットレンタル 200円

夕焼けから宵闇に移りゆく摩耶の
空を撮影後、夜の森で聴こえる音
を楽しみます。希望者に夜間ハイ
クで下山をご案内。

山撮り写真教室  「納涼トワイライト - 夕空と宵の山 -」

7/18  17:00～20:30
1,500円  （特価）

景色の良い山のｃａｆｅやテラス
で、のんびり三線をひいてみま
せんか？初心者さんようのコー
スです。

初めての沖縄三線

フランスの手作りケーキを食べな
がら、山の上でゆっくりフランス語
を習いませんか？ 初めての方へ、
初心者へ：Bienvenue！

2,500円 ＋１オーダー
テキスト、お菓子付き

7/24  15:00～16:30
6～9月までの第４金曜、
10月は 15日（木）

Atelier Gourmand à Maya

背骨が歪むと姿勢が悪くなるだけ
でなく、様々な体の不調の原因に
なる可能性があります。背骨を整
えて痛みのない体を作りましょう。

1,000円  
ヨガマットレンタルあり

7/31  11:00～12:00
4月～10月の最終金曜

背骨コンディショニングとストレッチヨガ

700円 ＋1オーダー

7/11  14:00～15:30

神戸が舞台の古典文学を音読しな
がら楽しく読んでいきます。今月も
『平家物語』から「一ノ谷の戦い」を
取り上げます。

マヤ会読会

初心者向け「使える」会話から学
べる中国語サロンです。神戸を訪
れる台湾や香港、中国の方をおも
てなししてみませんか？

摩耶山中国語教室
500円 ＋1オーダー
7/11  14:00～15:00

自然の家でキャンプしよう。初心
者やソロも大歓迎。焚き火を楽し
みながら、一人でも、みんなとでも、
摩耶の夜を楽しみましょう。

3,500円（子ども 3000円）
各自飲食物持参、保険代込み

7/25  17:00～ 翌 9:00キャンプ部

立って行う禅。養生気功の一種で
姿勢や呼吸を整え、道具不要の一
生役立つメンテナンス術。緑に囲ま
れた屋外立禅は心地よさ抜群です。

マヤカツ立禅部 7/12・26  
10:30～12:00
毎月第２・４日曜

2,500円

商品をリュックに詰めて来ればお店が開ける
リュックサックマーケット。今年で 20 周年を
迎えます！

自由にセッションやライブを楽しむ音のピクニック。

摩耶山リュックサックマーケット
無料7/18  11:00～16:00

4月～11月の第３土曜日

今日何して遊ぶ？ 初対面でも盛り
上がる名作ゲームを体験し、交流
の輪を広げよう！ 新ゲーム入荷中。
おひとりでの参加も大歓迎です！

ボードゲーム部 7/1  ①11:00～13:00
　 　②14:00～16:00
1,000円
続けて参加 +500円

月曜日 11:00～12:00  
祝日は除く

色とりどりのアジサイ、朝霧をま
とうマヤ遺跡群、ひっそりたたず
む巨木。摩耶山の今を楽しむ、宝
探しのようなツアーです。

摩耶山ミニガイドツアー

500円／人
一人だけの開催は 1,000円

土日祝開催
日没の 30分前出発
行程 40分程度（詳細WEB）
夏休み中は平日も可・要問合せ

夕日の絶景ポイントがゴールのミ
ニガイドツアー。青空から夕焼け、
ドラマチックな天体ショーが楽し
めます。

摩耶山サンセットツアー

500円　
一人だけの開催は 1,000円

702円  三線レンタル可

7/15  14:00～16:30
毎月第 3（4）水曜

ラジオに合わせて、山の上でラジ
オ体操第一、第二！

登山道整備や森の手入れに必要な
石組み技術を習得します。

登山道整備ワークショップ２０２６ 石組み編

イラスト 殿本祐子

500円 ＋1オーダー
ウクレレレンタル可

7/8  14:00～16:00
「通常コース」

7/9  14:00～16:00
「超初心者コース」

山の上でのんびりウクレレを弾き
ましょう。ハワイアン、歌謡曲、
POPS など。初めての方は超初
心者コースがおすすめ。

山レレ教室

monte702　11:00～17:00（火定休）
西灘文化会館　10:00～17:00（土日祝定休）
※上記施設は即日発行。 
※郵便振込、ホームページからも入会可能。

正会員  大人 5,000円  （子ども半額）
特典：まやビューライン有効期限内フリー乗車など

摩耶山アコースティックピクニック同時
開催

1973年 4月に発足。いただいた会費は、摩耶山の自然を
保護し、次世代へ魅力を伝え、引き継ぐ活動に使用します。

1口 500円  記念バッジ、施設優待券付きmonte702受

7/22  10:20～16:00ころ
「森のテラスでスペアリブ」

7/26  10:20～16:00ころ
「観音巡りと渓流～水浴びOK! 」

四季折々の景色を楽しみながら月
イチ水曜と日曜、   毎月いろんな
ルートで楽しく下山します。

大人の下山部

702円～  保険・地図付、
交通費・飲食代別途

NEW


